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Sport & HerzSport & Herz

1.1. Sportler kommt mit anderer ErwartungshaltungSportler kommt mit anderer Erwartungshaltung

2.2. Die Die „„leichtenleichten““ Krankheitsbilder stellen das Problem dar Krankheitsbilder stellen das Problem dar 

3.3. Wenig Daten weil seltene Krankheitsbilder Wenig Daten weil seltene Krankheitsbilder 

4.4. Es gibt keine Es gibt keine „„doppelt blindedoppelt blinde““ SportausSportausüübungbung

5.5. ScreeningmethodenScreeningmethoden sind wenig erfolgreichsind wenig erfolgreich

6.6. ZwischenfZwischenfäälle sind katastrophallle sind katastrophal
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[Kasuistik 1][Kasuistik 1]

28 a L28 a Lääufer mit Linksschenkelblockufer mit Linksschenkelblock

�� 175 cm, 78 kg, 175 cm, 78 kg, 
BMI 25, Fett 20 %BMI 25, Fett 20 %

�� Neu entdeckter LSBL Neu entdeckter LSBL 
(bei der Musterung angeblich (bei der Musterung angeblich 
normales EKG)normales EKG)

�� ErgometrieErgometrie
�� RR 150/80 RR 150/80 –– 200/80 200/80 mmHgmmHg

�� 318 Watt, 4,08 W/kg, 318 Watt, 4,08 W/kg, 
144,5 % der Norm144,5 % der Norm

�� Sportliches Ziel: Sportliches Ziel: 
MarathonlaufMarathonlauf
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28 a L28 a Lääufer mit Linksschenkelblockufer mit Linksschenkelblock

��Echokardiographie: bis auf asynchrones Echokardiographie: bis auf asynchrones 
SeptumSeptum (LSBL) normal(LSBL) normal

��BorrelienserologieBorrelienserologie: unauff: unauffäälligllig
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28 a L28 a Lääufer mit Linksschenkelblockufer mit Linksschenkelblock

�� Wie wWie wüürden Sie als Gerichtsgutachter rden Sie als Gerichtsgutachter 
aussagen?aussagen?

�� Arzt hat Eignung fArzt hat Eignung füür Marathonlauf bestr Marathonlauf bestäätigt tigt 
–– Pat stirbt beim Zieleinlauf eines HalbPat stirbt beim Zieleinlauf eines Halb--
Marathons. Obduktion ergibt einen vMarathons. Obduktion ergibt einen vööllig llig 
unauffunauffäälligen Befundlligen Befund

1.1. Ereignis war nicht vorhersehbarEreignis war nicht vorhersehbar
2.2. VVöölliges Sportverbotlliges Sportverbot
3.3. Nur GesundheitssportNur Gesundheitssport
4.4. ??????
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Zusammenfassender Zusammenfassender 
Untersuchungsbefund (5.11.1998)Untersuchungsbefund (5.11.1998)

...Aus sportmedizinischer Sicht besteht ...Aus sportmedizinischer Sicht besteht 
kein Einwand gegen eine weitere kein Einwand gegen eine weitere 
sportliche Betsportliche Betäätigung. tigung. 
Spitzenbelastungen im Leistungssport Spitzenbelastungen im Leistungssport 
sollten jedoch vermieden werden.sollten jedoch vermieden werden.

...F...Füür ein weiteres r ein weiteres GrundlagenGrundlagen--
ausdauertrainingausdauertraining............
Rad 150+/Rad 150+/--5, Laufen 1555, Laufen 155--160160
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Rost; Herz und Sport, 2001Rost; Herz und Sport, 2001

�� SelbstverstSelbstverstäändlich ist der Schenkelblock stets ndlich ist der Schenkelblock stets 
Ausdruck einer kardialen SchAusdruck einer kardialen Schäädigung, sodass digung, sodass 
vom Leistungssport, vor allem beim vom Leistungssport, vor allem beim 
Linksschenkelblock, abgeraten werden sollteLinksschenkelblock, abgeraten werden sollte

GuidelinesGuidelines forfor competetivecompetetive AthletesAthletes
withwith ArrhythmiasArrhythmias, 2000, 2000

�� AthletesAthletes withwith LBBB LBBB whowho do do notnot developdevelop AV AV 
block block withwith exerciseexercise and and whowho havehave no no 
symptomessymptomes cancan participateparticipate in all in all competetivecompetetive
sportssports
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Laufsport und plLaufsport und plöötzlicher tzlicher 
HerztodHerztod

��1 / 50 000 1 / 50 000 MarathonMarathon

�� 1 / 215 000 h Marathonlauf1 / 215 000 h Marathonlauf

��1 / 7620 Jogger / Jahr1 / 7620 Jogger / Jahr

�� 1 / 396 000 h Joggen1 / 396 000 h Joggen

��1 / 748 000 h 1 / 748 000 h kard.Rehabkard.Rehab..
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ÜÜbersterblichkeit beim Sport bersterblichkeit beim Sport 
(Erwachsene / Seattle (Erwachsene / Seattle studystudy))

Trainingsumfang

Risiko

< 20 min/W > 140 min/W

x 56

x 5
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ÜÜbersterblichkeit  Normalperson bersterblichkeit  Normalperson vsvs JoggerJogger

Risiko

24h

1

0,5

Normalperson

Jogger

x 5 - 56
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PlPlöötzlicher Herztod im tzlicher Herztod im 
Sport bei JugendlichenSport bei Jugendlichen

��Besonders tragischBesonders tragisch

��Besonders seltenBesonders selten

��Andere Ursachen als bei ErwachsenenAndere Ursachen als bei Erwachsenen

HCM, ARVC
Myokarditis
Gefäßanom
KHK
sonst
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[Kasuistik 2][Kasuistik 2] 14 a Basketball 14 a Basketball –– Spieler Spieler 
mit mit VaVa SportherzSportherz

��BelastungsdyspnoeBelastungsdyspnoe

��EKG: EKG: 
Bild wie bei SportherzBild wie bei Sportherz
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14 a Basketball 14 a Basketball –– Spieler mit Spieler mit VaVa SportherzSportherz

��EchokardiographieEchokardiographie
��Wanddicke normalWanddicke normal

��EDD 46 mmEDD 46 mm

��VaVa ExerciseExercise inducedinduced asthmaasthma
��SingulairSingulair
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...im Alter von 17 Jahren...im Alter von 17 Jahren

�� Kollaps bei einem Basketball SpielKollaps bei einem Basketball Spiel

�� PulslosPulslos und ohne Atmungund ohne Atmung

�� Reanimation durch den Vater (Herzchirurg)Reanimation durch den Vater (Herzchirurg)

�� DefibrillationDefibrillation wegen Kammerflimmernwegen Kammerflimmern

�� ÜÜberlebt ohne neurologische Defiziteberlebt ohne neurologische Defizite
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HCMHCM
�� Echo: Echo: SeptumSeptum 25 mm, 25 mm, 

Hinterwand 23 mmHinterwand 23 mm

�� EKG: LVH, tief EKG: LVH, tief negneg TT

�� Implantation eines ICDImplantation eines ICD
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HCMHCM

�� Kinder haben Kinder haben uUuU noch geringe Wanddickennoch geringe Wanddicken

�� Rasche Zunahme mit GrRasche Zunahme mit Größößenwachstum enwachstum 

�� PlPlöötzlicher Herztod bei sportlicher Belastung tzlicher Herztod bei sportlicher Belastung 
((maxmax in den Abendstunden)in den Abendstunden)

�� HHääufigste Todesursache bei Sportlern bis 30 a ufigste Todesursache bei Sportlern bis 30 a 
(36 %)(36 %)

�� 26 26 ndnd Bethesda Bethesda ConferenceConference: : 
��AsymptomatischeAsymptomatische Pat nur Pat nur „„lowlow intensityintensity SportsSports““

��ScreeningScreening Echokardiographie wird nicht empfohlenEchokardiographie wird nicht empfohlen
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DD SportherzDD Sportherz
athleticathletic heartheart syndromesyndrome
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LungeLunge

HerzHerz

MuskelMuskel
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Das SportherzDas Sportherz
athleticathletic heartheart syndromesyndrome

HenschenHenschen, 1899:, 1899:
„„....hieraus geht hervor, dass der Skisport ....hieraus geht hervor, dass der Skisport 

VergrVergrößößerungen des Herzens verursacht; erungen des Herzens verursacht; 
und dieses vergrund dieses vergrößößerte Herz mehr Arbeit erte Herz mehr Arbeit 

verrichten kann, als das normale verrichten kann, als das normale 
Herz; sowie dass es somit eine Herz; sowie dass es somit eine 

physiologischephysiologische
VergrVergrößößerung infolge von erung infolge von 
Sport gibt Sport gibt –– ein Sportherzein Sportherz““
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Das SportherzDas Sportherz
athleticathletic heartheart syndromesyndrome

Friedberg: Erkrankungen des Friedberg: Erkrankungen des 
Herzens, Thieme 1972Herzens, Thieme 1972

....ist heute als eine ....ist heute als eine 
ÜÜberbelastung bei berbelastung bei 
rheumatischer, rheumatischer, syphilitischersyphilitischer
oder angeborener oder angeborener 
Herzkrankheit zu interpretierenHerzkrankheit zu interpretieren
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SportherzSportherz

��Seltener als man glaubt !Seltener als man glaubt !

��ProblemeProbleme
��EKG VerEKG Veräänderungennderungen

��Unterscheidung von Unterscheidung von 
HerzmuskelerkrankungenHerzmuskelerkrankungen
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Wer bekommt ein Wer bekommt ein 
Sportherz ?Sportherz ?

��Keine angeborenen SportherzenKeine angeborenen Sportherzen

��Sportherz Sportherz -- GeneGene

��Profi Profi -- AusdauersportlerAusdauersportler

��Kraftsportler mit Anabolika Kraftsportler mit Anabolika --
MissbrauchMissbrauch

��Auch Kinder und JugendlicheAuch Kinder und Jugendliche

��Auch FrauenAuch Frauen
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Maximale Herzvolumenwerte Maximale Herzvolumenwerte [ml][ml]

400 600 800 1000 1200

HV max

Golf

Mittelstrecke

Baskettball

Rudern

Langstrecke

Schwimmen

Kanu

Rad
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RRüückbildung von ckbildung von 
SportherzenSportherzen

��Fast vollstFast vollstäändige Rndige Rüückbildung nach ckbildung nach 
Beendigung des LeistungssportesBeendigung des Leistungssportes

��DyskardischeDyskardische Beschwerden und Beschwerden und 
HerzrhythmusstHerzrhythmusstöörungen in der rungen in der 
RRüückbildungsphaseckbildungsphase

1700 ml1700 ml 850 ml850 ml
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Das kritische HerzgewichtDas kritische Herzgewicht

��500 g ???500 g ???
��Relatives kritisches Relatives kritisches 

Herzgewicht 7,5 g/kgHerzgewicht 7,5 g/kg
�� 750 g bei einem 750 g bei einem 

100 kg Athleten100 kg Athleten

��Das Sportherz macht Das Sportherz macht 
mit der Hypertrophie mit der Hypertrophie 
lläängst halt, bevor es ngst halt, bevor es 
„„kritischkritisch““ wirdwird
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[Kasuistik 3][Kasuistik 3]
19 a, Damenfu19 a, Damenfußßballerinballerin

bisher immer bisher immer 
beschwerdefrei,beschwerdefrei,

sehr gut sehr gut leistungfleistungfäähighig, , 
mmööchte Sport studierenchte Sport studieren

•• tauglichtauglich

•• untauglichuntauglich

•• tauglich wenn tauglich wenn 
Echo / Ergo normalEcho / Ergo normal

•• AblatioAblatio
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WolffWolff--ParkinsonParkinson--White SyndromeWhite Syndrome

�� 3 auf 10003 auf 1000
�� SCD:  1 / 1000 Pat  / JahrSCD:  1 / 1000 Pat  / Jahr
�� ReentryReentry TachykardienTachykardien

�� selten selten bedohlichbedohlich

�� Vorhofflimmern mit schneller Vorhofflimmern mit schneller 
ÜÜberleitungberleitung
�� potentiell tpotentiell töödlichdlich
��Cave: gut leitende BahnCave: gut leitende Bahn

�� Sport Sport 
��AuslAuslöösung der Arrhythmiesung der Arrhythmie
��Sympathikus kann Leitung der Bahn Sympathikus kann Leitung der Bahn 

bessernbessern
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26n Bethesda 26n Bethesda ConferenceConference

��EvaluationEvaluation
��ECG, ECG, HolterHolter, Ergo, Echo, Ergo, Echo

��OlderOlder 20, 20, structuralstructural normal, no normal, no symptomssymptoms

��all all competitivecompetitive sportssports

��Synkope, Synkope, nearnear synkopesynkope ......
��restrictedrestricted to to lowlow intensityintensity competetivecompetetive sportssports

��ElectrophysiologicalElectrophysiological evaluationevaluation


