Leistungsangebot und Tarife

>

Sportmedizin

St. Pélten

SPORT Ill | Sportmedizinische Allgemeine Anamnese, Trainingsanamnese, €170
Komplettuntersuchung | EKG, Lungenfunktion, Kérperkompositions-
messung mittels Bioimpedanzanalyse,
Ausdauertest und klinische Untersuchung,
B manualmedizinischer Muskelfunktionstest mit
Bewegungsapparat Trainingsempfehlungen Dehnung / Kréftigung,
Leistungsdiagnostik am Ergometerrad oder am
Laufband oder am Hochleistungsbremsaggregat mit
eigenem Fahrradrahmen — Durchfihrung entweder
mit Laktatstufentest oder Ergospirometrie,
Trainingsberatung mit Rahmentrainingsplan
SPORTIII Sportmedizinische Allgemeine Anamnese, Trainingsanamnese, €150
Gesamtuntersuchung EKG, Lungenfunktion, Kérperkompositions-
messung mittels Bioimpedanzanalyse,
,,S’c/)werpunkf klinische Untersuchung,
Ausedavertest Leistungsdiagnostik am Ergometerrad oder am
Laufband oder am Hochleistungsbremsaggregat mit
eigenem Fahrradrahmen - Durchfiihrung entweder
mit Laktatstufentest oder Ergospirometrie,
Trainingsberatung mit Rahmentrainingsplan
SPORT I Sportmedizinische Allgemeine Anamnese, Trainingsanamnese, EKG €100
Ergometrie Leistungsdiagnostik am Ergometerrad oder am
Laufband oder am Hochleistungsbremsaggregat mit
, Verlaufetest fiir den eigenem Fahrradrahmen — Durchfihrung entweder
Leietunoeeportler® mit Laktatstufentest oder Ergospirometrie,
99<p Training_jsberatung mit Rahmentraining_;splan
MedClear | | Sporttauglichkeits- Allgemeine Anamnese, Trainingsanamnese, EKG, €50
untersuchung Lungenfunktion, klinische Untersuchung,
Befund - Erstellung
MedClear Il | Sporttauglichkeits- Allgemeine Anamnese, Trainingsanamnese, EKG, €80
untersuchung mit Lungenfunktion, klinische Untersuchung,
Ergometrie Leistungsdiagnostik am Fahrradergometer,
Befund - Erstellung
HRV Stressbelastungstest Uber ein 24 Stunden EKG mit Bestimmung der €120
HRV Herzratenvariabilitat wird die vegetative
Regulationsbreite, die Balance zwischen
der Blick ing Innere” Stressbelastung und Erholungsfahigkeit, die Zeit
der optimalen Performance und die
Schlafarchitektur untersucht
Mufu Muskelfunktionsstatus | Manualmedizinische Untersuchung der €50
Muskelfunktion mit Trainingsempfehlung
beziiglich Dehnung und Kraftigung
BIA Koérperkompositions- Bioimpedanzanalyse unterteilt in 5 Sektoren €40
analyse (Arme, Rumpf, Beine) mit Analyse des
Korperfettanteils, der Wasserverteilung und des
Muskelanteils
+Lak/VO, Aufpreis Laktat oder Aufpreis fir die Kombination von Laktatergometrie | € 40
Ergospirometrie mit Ergospirometrie bei
SPORT lll, SPORT Il, SPORT | oder zusatzliche
Laktatmessung_; bei Med Clear |
Beratung Trainingsberatung Zusatzlicher Termin zur Trainingsberatung 30min | € 40
Plan Trainingsplan Detaillierter Trainingsplan in Wochenschritten mit €70
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