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Finishtime: 10:35 h
Beste Österreicherin
4. Rang Altersklasse

Beste Europäerin Altersklasse
59. Damengesamtrang

10.10.2009 IRONMAN TRIATHLON WORLD CHAMPIONSHIP |  3 ,8  k m SWIM -  180 k m BIKE -  42  k m RUN

Michaela Rudolf

hawaii



Es war das härteste Rennen das ich jemals bestritten habe. Ich habe  
während des Rennens sehr viel durchgemacht und hab hart an meine 
Grenzen gehen müssen. Aber wenn man dann auf der Zielgerade die 
Worte von Mike Railey hört: „You are an Ironman“ und die vielen An- 
feuerungen der Zuschauer sieht, dann vergisst man viele der Schmerzen. 

Meine mentale Stärke und mein Durchhaltevermögen und natürlich alle 
Freunde zu Hause, wo ich gewusst habe, dass sie teilweise live dabei sind 
und mir die Daumen drücken und natürlich meine Betreuer hier vor Ort, 
haben mir geholfen dieses Rennen möglichst gut zu finishen. Danke an 
alle meine Sponsoren, Freunde und Unterstützer!

Michaela Rudolf

hawaii

Ironman Triathlon World Championship 2009
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SIEGEREHRUNG
IRONMAN WM HAWAII

Altersklasse 35-39
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VIELEN DANK
ALLEN SPONSOREN

FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG

10.10.2009 IRONMAN TRIATHLON WORLD CHAMPIONSHIP |  3 ,8  k m SWIM -  180 k m BIKE -  42  k m RUN

danke


