10.10.2009 IRONMAN TRIATHLON WORLD CHAMPIONSHIP | 3,8 km SWIM - 180 km BIKE - 42 km RUN

Finishtime: 10:35 h

Beste Osterreicherin

4, Rang Altersklasse

Beste Europaerin Altersklasse
59. Damengesamtrang

HAWAII 2009

Mectaela Radatf




Es war das harteste Rennen das ich jemals bestritten habe. Ich habe
wahrend des Rennens sehr viel durchgemacht und hab hart an meine
Grenzen gehen miissen. Aber wenn man dann auf der Zielgerade die
Worte von Mike Railey hort:,You are an Ironman” und die vielen An-
feuerungen der Zuschauer sieht, dann vergisst man viele der Schmerzen.

Meine mentale Starke und mein Durchhaltevermogen und natiirlich alle
Freunde zu Hause, wo ich gewusst habe, dass sie teilweise live dabei sind
und mir die Daumen driicken und natiirlich meine Betreuer hier vor Ort,
haben mir geholfen dieses Rennen méglichst gut zu finishen. Danke an
alle meine Sponsoren, Freunde und Unterstiitzer!
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Rudolf am Weg
nach Hawalii

TRIATHLON / Mehr als einhun-
dert Fans verabschiedeten Mi-
chaela Rudolf am Dicnstag im
Gebiude der TKF in Pyhra und
wiinschten fiir das WM-Aben-
teuer auf Hawaii viel Erfolg.

In Vortriigen plauderten Dr.
Heribert Waitzer und Trainer
MNorbert Konig Rudolfs Fit-
nesswerte aus. Pyhras Biirger-
meister Werner Schmitzer und
St. Paliens Sportstaduat Mar-
tin Fuhs wersprachen Rudolf
am Samstag fest die Daumen

zu driicken.
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Unterstiitzer. Hainz Kraihansel 2
(Pizzeria Markersdorf), Ferdinand Krug (Notar in St. Polten und MI-
helmsburg), Josef Figl (IVECO Mercedes Figl), Anton Foidl (TKF in

Pyhra), Dr. Peter Urbanek (Rechtsanwalt 5L Pdlten). FOTO: STUMPFER
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Iroriman Maveaii = S ehn Monate
lang hat sich Michaela Hu-
dolf filr den groBen Tag vor-
bereitel. Neben ihrem Job
als Lehrerin 20 bis 30 Siun-
den pro Woche traimiert,
dann oft die Wichte durch-
gearbeiter. Am Samstag, um
sieben Uhr in der Frith, istes
endlich so weit. Thann stlirzt
sie gich In den Pazilik,
sehwimmt 3,86 Kilometer
durch die Bucht von Kallua-
Kona, fEhrt 180 Kilomeater
imit dem Rad swischen Step-
» und Lavagesiein und
guft anschliefend cinen
Maraihon Ober den var Hit-
ze Mimmernden Highway.
Die Qualen haben ginen
Namen: [ronman Hawaii.
Seit 1978 wird der Slteste,
bekannteste und spektaku-
kirsee Triathlon auf Hawaii
auspetragen. Eine Teilnah-

Faszination Triathlon
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Am Ziel - und doch erst am Start

me ist fTir wiele das hitchste
der Gefithle, Damit die Or-
ganisatoren der Flut von
Anmeldungen Herr werden
kfinnen, missen sich die
Athleten seitzwei Jahrzehn-
ten fber rinen von 2% Iron-
man-Wettkiimplen in allér

Ironwarman: K idhaea Fudal

Welt filr Hawail qualifizie-
ren. Mur wenige erreichen
ihr Lebensziel.

Michaela Budolf gelang
die Qualifikation in Klagen-
e, wo sie als siebente I'rau
- und beste Amaieurin - im
Ziel ankam. Die Anspan-
rueg vor dem Renmen (50
schon sehr grolk”, sagt die
37-jibrige Niederdsterrei-
cherin, Aber jetzt sehne ich
den Siart herbei, die Vorbe-
reitungszeit war schon sehr
lang.” Die Form sollte je-
denfalls passen, thren letz-
ten Bewerb, den Trimotion
Saalfelden, hat die 1,67 Me-
ter grolie Frau gewonnen.
Do hier herrschen ande-
re (eserze”, sagl sie. Die
Radstrecke ist hilgelig und
windanfillig. Und auch auf

BT LAY B e e S e

der Laufstrecke musst du

mental sehr stark seln. Aber
nach der M-stindigen An-
reise finde ich? mich hier
schon recht gut zurecht. An
die enorme Hicee muss ich
mich noch ein bisschen ge-
wihnen,®

Hohe Tiele Schom im Vorjahe
wear sie aul Hawaii am Start,
sie wurde beste Osterrei-
chietlm und Vierle in iheer
Meerskiasse  (35-39). Ein
Ziel, das sie sich auch Ty
Samsiag gesteckt hal. Doch
Frgebnisse  allein  zithlen
nichi.Durch die Leisiun-
gen  sieigere ich  mein
SelhsiveriTauen.
st Mr mich eine Lebensphi-

losophie = Fiordan Mavec
0 INTERNET
www michaslanudof al

Triathlon
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Zweiter Anlauf auf Vulkaninsel

Michaela Rudolf ist beim Ironman auf Hawail eine von 4 Osterreicherinnen

Gleich belm ersben Inpnman

i Kamben 2008 schaffie
Michaeta Rudolf (LCU Pyhra)

di¢ Qusifilcation FDr die WM aul
Hawail. Dart wirde sie Viere n
iheier Aterskiasse und auch beste
Crsterneacherin

PYHRA. A vergangsnen Sami-
tag, flog die Lehrerin an der Fach-
schule fivr Sozialberufein Langen-
lads wia Frankfiart nach Hawali
Begleitet von ihrem Freund An-
dreas govwie Peter umd Liselote
Kitiner, Obiran der Union Fyhra,
die iz Athletin aul der Insel Rig
Island i Kona betrewen

3,8 ke Schwfisnmen im

1 oilfenen
Meer, 180 km Ead fehren bel

drickender Hime und 42,2 km
Lafen auf beennend heiflem As

phialt wasten auf dic MiederBster-
peicherin. _Auf dieser Vulkanins-
¢l #ind dle Verhdltnisse noch wiel
extremer als bel ingens einem an-
deren Tronenan®, welB Rodelf, die
mil Stastrummer 1414 urd mit
48 anderen Osterrelchern an den
start gehen wind. Tn der Klasse 35
bis 39 starten mit Michaela poch
Micole Christraann [1411), Elke
Hinterberger (1299) wnd Mar.
it Messinger-Walek (1401) dre
webtere Osterreicherinmen.

30 Stunden Training wichentlich
004 nahm Michaels Rudolf erst-
muals an der Triathlon Chalengs
{4 %% PAlen Tl Ghe okt Sohaim-

grerim, Pranzishs Mayrhofer auf
dern Fad und Andeea Schwaller
malm die Lasftrecke in Angrif.
s hahen wir aul Anhieb den
Sleg geschalft, erinnert sich die
Englisch- und Sponlehrerin zu-
riick. Jetzl tralpdert e mit Ha-
waii-"Fachmann® Mobert Konig
vor elnem Wetlkampd rund 30
Stuncen wikchentlich.

Diass diese sportliche Hochatl-
stung micht 7 cinem fAoansiellen
Flop wird, dafilr sorgen NO Ver-
sicherung, Sparkasse RO Mitte
West. Mercedes Figl, TEF - Foddl.
Vidlker Personal. der ASECY und
LCU Pyhra Aber auch Modar
Ferdinand Erug und Rechisan-
walt r. Peter Urbanek schiefien
Sponsorgelder

Stocksportanlage wird saniert

Landesritin Dr. Petra Bohuslav sagte Forderungen zu

Das kommende Jahs wisd for
den 1. EV Sparkasse Stattersdarf
ein Meilensteln In der Viercinsge-

bt sehibchie Vo 17, bis 21 fond wet-

Verbschiedung yon Michaela Rudolf und Freund Andreas durch

Pyhias Burgermeister Ing, Mag. Werner Schmitzer (i)

. Privrl

Kufen werden schon gescharft

Eishockey-Landesliga startet mit dem Derby in Krems

Bdit Mewrugang Manod Rats.sher
bi wcibem miche mit dem gesam-
ten  Eishockey-Kader, gewann
LEHY-HAWES Praean:
riap Ween eait 20 (10, 0c0. 100,
D Spicd war filr ans clne enite
Standartbestimmunng”, meint Ob
manm Fodi Wallner.

Trainer Martin Wallner hat szin
Tears aaf den Gegner, der in des
Wiener Liga spiell. gut eingestelll
Einziges Manko in dieser freusd-

schalthichen Begegnusg Die Tor-
chancen wunden ilnhn:]'l irm M-
netesiald

Maruel Scholler scheimt aach
hener wiedsr der Rickhali der
%1, Poltner Verteldigung 2 sais,
Menerwesbung Manoel Rate er-
helte cowin® To im ersten Drittel.
[¥e Meisterschall der Landesliga
startet am Samsteg, 7. Novernber
(19.30), mit dem Auswirtsspiel in
Krenas gegen die Baghes 11

den die Stocksporthewerbe aud
der verdingigenen .I'-.nhﬁ: L iEY
geiragen. Berrily jetn trainberen
die Sportler mit ilurer Hetreverin
Heidernarie haller von Beireuics
Weohnen in 5. Palicn and Tramer
Peter Chwatal aufl der berefs 35
Jehre alen Sponaniage.

D Lagd MO Badert die Errichn

|  der sportliche Hhepumkt,

fung mederner Sporistilien, weil

Berelt fir die Spaclal Olymplcs: Harald KEninger, Bettina Weldin-
ger, LK, Dr. Petra Bohuslav, Heidemarie Mler, Hermann Weiding
Peter Chwatal und Karl Baumgariner

Snowboard: Karl hat
Otympiagold im Visier

WILHEIMSBURG,  Wieder
in Landgraaf startet am kom
msesden Freitag die Wellcup-
Samon fir Benjsmin Karl
I Vorjahe gewann er dieses
Hallen-Rennen.  Heuwer sind
fiir den Welbmeister diz Clypm
pischen Spiele in Vancouves

LHei™ auf Olympiasalsen:
Webmelster Benny Karl. e we

sie i Basls filr den Erfedg sind und
rudem Uniesstiizung far dis h

CE T
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10:35,46 Stunden zum Gliick

PYHRA. Eona auf Hawaii .mag”
Michaela Rudolf. Auch bei ihrem
veiten WM-Antritt auf Big ls-
land konmte die Lehrerin an der
Fachschule fiir Sonlalberufe in
Langenlois die curopiische Kom-
lourrenzin ihrer Altersklasse (F35)
hinter sich lassen. Mit 3.8 Jerm
cchwimmen (1:1247 Stunden),
180 Jern Rad fahren (5:36,47) und
5:40.29 Stunden im Marathon
lkam sie als beste Osterreicherin
auch anf’s Siegespodest, Denm, so
Rudolf: JAuf Hawasii werden die
ersten Flinl gcrhrL‘

Weltcup 09 in Solden — ein Skifest |

| it den BEZIRKSBLATTERN zum Skiweltcup-Opening nach Solden! |

Wolfgang Ambros bei einer
| Massen-Karaoke mit seinem
Sifahrerlied die Berggipfel
|am|!-el:m

lﬁhf-ﬁ!&dﬂ'ﬁi}plsteh'lngi

| Der FIS Audi Weltcup Auftakt in
| $alden ist fitr Fans und Athleten
| immer ein riesiges Skifest. Zu
|I Beginn der Weltcup Saison triffit
| sich die Skifamilic™ im Curtal.
| Die Athleten, um nach einer ge-
rielien Vorbereitungseeit erst-
| mals die Karten aafrudecken
| und die Fans, um gemcinsam
| epit ihren Stars zu feiern. Die
| heiden Riesensbaloms fir La-
men und Herren zihlen zu den
i anspruchsvollsten der gesam-
ten Sakson wnd wer in Solden
| worme mit dabei ist, hat einen
| Lauf, quasi eine Er 4
| vor sich, Das wissen die Fah-
| rer und die Trainer nus zu g,
| auch wenn sic €5 50 nicht sagen

Twel Kunsttumer vom WO Leistungsrentnam 5

Ponen sind bei den Ostemeichischen Staatsmei- Arrtenotdienste
sterschaften in Innsbruck vom 20. bis 22. Dizem- 18. Olktober 2009

. hee mit dabel: Jakob Minard (ATUS Rosenau] und Bexirk St, Polten Land-Hord
”ﬂgiﬂﬂﬂﬂtﬂ]ﬂ{umUH Si. Piten]. Minhard E'LP"'III'M nibe. Peber Haid]
holte sich den Landesmeistertitel an den Gerdien %y Piien, Tel 02742/357500,
Ringe, Sprung, Bamen und Reck. Fir Abuev gab &3 Bezirk St. PElten 50d: DL Inm

1 Gold im Bodenturnen und am Pauschplerd. Aus e, 5. Patien, Tel DITAM350205,
dier Sicht 5t poitens erfreulich: Arbi Altemiriow, Pyhra, Pottenbruna: [r. Jos
Mark Hiibner und Hasan Sarachmetoy belegten in ther, Pybra, Tel. 01746/2000.

B&halmidinchen, Kasten, St

der Lelstungsklasse 1 (Klr) die priten drel Platee
und Magomed Khasimikaw grreichte in der glei-
chen Klasse (Pflicht) Rang sieben.

Der Ast™ kam bei der fiar den ULC
Prhra startenden Athletin im Rad- §

n. Die Halterung fiir die Ge-
ipinkelasche hatte sikh gelist’, so
Jie Nicderisterreicherin. Sie konn-
e {PumeeT B 20 Flagche aus den
Lahestationen mitnehmen.
Seriensiegerin Chrissie Welling-
ton (GBR) knackte als einzige dic
g-Squnden- Marke (5:53,02). [he
Britin stellte sinen newen Weltre-
kord auf und gewann zum dritten
Mal in Serie die Tronman Wi,
Michaela Rudolf belegte den 5%,
Cesamirang

Als beste Osterreicherin durch’s
Hel- Michasla Rudolf. e Friva

24 10, Biesentorianl
| 25.10. Riesentorlauf
| 2610 Gissser Skiff

Wollgang Ambros,
| Faraoke und MMeet

mil den Skistars.

= ‘ I“. " - b -
Stehen am Ende wieder zwei Osterreichesinnen am Podesi? folss lawrs

stem Schwinge za zlehen und
dann mit Wolfgang Ambros auf
der O3 Bihne am Glascher die
heimliche Matiopalhymne 2 ze-
lebrieren. Diabel wenden sie nicht
alleine sein, denn cinige Skixsse,
die am 26. Okiober In Sdiden
pom Training beiben. wenlen
auf der Bihne richtig Gas geben
und gemeinsam mit den Fans das
Skifahrerlied hq.rﬂ'-l:ﬂ“i.l.'h]iulﬂﬂ-'rk
pam besten gebem. Werbung

wollen, denn ganz vorne ist nar
filr wenige Platz. FOr die Fans is1
shlden sowieso schon fixer Hii-
hepunks, Nirgendwo pnders kann
man so gut febern wie in der Ciz-
qaber Skimetropole. Rund 20.000
Besucher werden wiederum
erwartel und da am darauffol

genden Montag asterrefchischer
Sraatsfeleriag ist, werden viele
Fans das verlingerte Wochen-
ende niitzen, am gleich die er-
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Michaela Rudolf hat am Sams-
tag in Kona auf Hawaii bei der
Ironman-WM einen Stockerl-
platz in der hart umkimpften
Altersklasse W 35 denkbar
knapp verpasst. Die Athletin
aus Pyhra wurde mit der Ge-
samizeit von 10:35:46 Stunden
wie schon im Vorjahr Vierte,
verpasste Bronze heuer aber
nur umn eine Minute und Sil-
ber um drei Minuten. In der
Frauengesamiwertung belegle
Rudolf den 59. Flatz. Die voll
herufstiitige Lehrerin [gegen

&

Hawaii mit Blumenkranz als Lohn.

Woche 4272008 H-DH

53 Vollprofis) benitigte fiir die
3,8-km-Schwimmen  1:12:47
Stunden, fiir die 180-km-Rad-
strecke 5:36:47 Stunden und
fiir den abschlieffenden Mara-
thonlauf 3:40:29 Stunden.

Ohne Getrdnkehalterung
war Rennen eine Tortur

JDieses Rennen war das

Hiirteste, das ich bis jetzt in
meiner Sportlerkarriere absol-
viert habe, es war auch die Ta-
ge davor schon um einiges
heifer als im letzten Jahr",
schildert Rudolf die Bedingun-
gen. Ausdgerechnet bei ihrer

Villig iiberhitzt ins Ziel

TRIATHLON / Michaela Rudolf aus

Pyhra war bei der WM auf
Hawaii als Vierte ihres Alters erneut schnellste Osterreicherin.

Spezialdisziplin, dem Laufen,
hatte sie heuer die griifiten
Probleme. Nach einem fantas-
tischen Schwimmen (sechs
Minuten schneller als im Vor-
jahr auch dank des sehr ruhi-
gen Meeres) war sie schon
beim Radfahren extrem ins
Schwitzen gekommen. Rudolf
hatte die Halterung fiirs Ge-
trink verloren. sodass sie bei
der Labe immer nur eine Fla-
sche mitnehmen konnte.
.Langsam fing mein Kopf
unterm Helm zu kochen an®,
bekam sie auch Kopfweh.
Trotz extremer Bedingungen
verbssserte Rudolf aber ihre
Radzeit um Fast vier Minuten.
Durch die Uberhitzung kam
sie aber mit Puls 180 auf die
Laufstrecke. Nur die Gedan-
ken an die Fans und meine
drei Betreuer an der Strecke
verhinderten, dass ich erst-
mals in meiner Karriere auf-
gah”, erzihlt die Ausdauer-
sportlerin. Mit der Info beste
Osterrreicherin zu sein, mobi-
lislerte sie dann letze Kriifte.
In ihrer Altersklasse hat sich
Rudolf von Platz 28 nach dem
Schwimmen auf Platz 7 nach
dem Radfahren schlieBlich auf
Platz Vier vorgearbeitet. Am
Ende warsie sogar beste Euro-

~
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