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PERSONLICHE DATEN

Name:
Geboren:
Eltern:
Geschwister:
Beruf:
Adresse:

Telefon:
E-Mail:
Website:
GroBe:
Gewicht:

Familienstand:

Trainer:

Michaela Rudolf

28. Mai 1972 in Neunkirchen

Johann und Gertraud Rudolf

Johann und Heidemarie

Lehrerin an der Fachschule fiir Sozialberufe in 3550 Langenlois
Flgergasse 13

3104 St. Polten/Harland

AUSTRIA

+43 (664) 4352032

rudolf.michaela@aon.at
www.michaelarudolf.at

167 cm

58 kg

ledig, Lebensgefahrte Andreas Buchberger
Norbert Kbnig
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TRIATHLON ERFOLGE 2009

Ironman WM Hawaii: beste Osterreicherin, 4. Gesamtrang Agegroup,
beste Europderin Agegroup, 59. Frau gesamt in 10:35

1. Gesamtrang Damen ,Tri-motion (2/80/22 km)/Saalfelden

2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite Il , Olympischer Triathlon/Krems

Klassensieg (W 35)Ironman Austria , somit Qualifikation fiir die WM auf Hawaii

2. beste Osterreicherin und beste Amateurin, 7. Frau Gesamt, in 9:39:01,

bester Laufsplit und zweitbester Radsplit bei den Amateur/Damen

1. Rang Gesamt bei den Frauen, Olympischer Triathlon Langau/Waldviertel

1. Rang Gesamt bei den Frauen, Halfironman Linz

Klassensieg (W 35) Ironman 70.3 in St.PSlten , 3. beste Osterreicherin und 2. beste Amateurin,
16. Frau Gesamt

1. Rang (W-EK 2), Olympischer Triathlon/Obergrafendorf, 2. Rang Gesamt bei den Frauen
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TRIATHLON ERFOLGE 2008

Ironman WM Hawaii: beste Osterreicherin, 4. Gesamtrang Agegroup,
56. Frau gesamt in 10:34

Klassensieg (W 35) Ironman Austria, somit Qualifikation flr die WM auf Hawaii,
2. beste Osterreicherin und 2. beste Amateurin, 11. Frau Gesamt, in 9:44:23;
bester Radsplit bei den Amateur/Frauen in 5:02:25

Klassensieg (W 35) Ironman 70.3 in St.Pélten , 3. beste Osterreicherin und 3. beste Amateurin,
12. Frau gesamt
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RUCKBLICK 2009

Seit Anfang 2008 werde ich von Profitriathlet Norbert Konig trainiert und konnte bereits beim
Ironman 70.3 eine enorme Leistungssteigerung feststellen. So verbesserte ich meine Zeit aus dem
Jahr 2007 um 21 Minuten, gewann damit souverdan meine Altersklasse und war auch im Gesamtfeld
um einiges weiter vorne platziert.

Der Hauptbewerb war aber der Ironman Austria in Karnten und auch hier konnte ich meine tolle
Form abrufen und meine Leistung aus dem Jahr 2008 noch steigern. Wieder war es der Klassensieg
und somit die Qualifikation fiir die Ironman WM auf Hawaii. Auch war ich mit dem 7. Rang im
Gesamtfeld der Damen (beste Amateurin) weiter vorne platziert. Unter den besten 10 Damen zu
sein machte mich sehr stolz.

Die WM auf Hawaii habe ich trotz schwerster Bedingungen wieder toll gemeistert, als beste
Osterreicherin und 4. in meiner Altersklasse bei dieser Weltmeisterschaft die Ziellinie zu tiberque-
ren, zeigte mir, was man mit Willensstarke alles schaffen kann. Somit endete das Sportjahr 2009 sehr
erfolgreich flr mich. Ich konnte bei fast allen Bewerben meine Zeiten und Platzierungen
verbessern.

Ich bin bereits schon wieder in der Vorbereitungsphase fiir die Saison 2010, wofiir ich mir wieder
einiges vorgenommen habe.
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HAWAII FINISH 2009
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ZIELE 2010

Nachdem das Sportjahr 2009 sehr erfolgreich fiir mich war, habe ich mir auch fiir 2010 einiges vor-
genommen.

Durch gezieltes Techniktraining beim Schwimmen und Optimierung meiner Radposition will ich
noch einmal einen Sprung nach vorne machen. Ich méchte an meine Leistungen vom Ironman 70.3
und Ironman Austria anknlipfen und durch qualitativ besseres Training eine weitere Leistungsstei-
gerung erreichen.

Ziel ist naturlich beim Ironman Austria wieder unter die besten 10 Damen zu kommen und einigen
Profis davonzulaufen.
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WERBEMOGLICHKEITEN

Ich biete Werbemdglichkeiten durch Platzierung Ihres Logos oder Schriftzuges auf Bekleidung,
Ausrustung, Auto, Printmedien, Homepage, etc. an.

Ausriistung
Anbringung Ihres Firmenlogos auf Wettkampfbekleidung, Trainingsbekleidung und Fahrrad

Internet
Platzierung lhres Logos bzw. Schriftzuges inkl. Kontaktdaten und Verlinkung auf lhre Homepage

Presse- und Fototermine
Werbung in Printmedien und TV-Ubertragungen

Auto
Optimaler Werbetrager mit breiter Wirksamkeit aufgrund vieler zuriickgelegter Kilometer zu
den Wettkampfen

Mundpropaganda
Wenn es darum geht, den Absatz zu steigern, ist Mundpropaganda unerreichbar.

www.michaelarudolf.at




BERICHTERSTATTUNGEN

In folgenden Printmedien erschienen Photos und Berichte:

MEDIEN: Zahlen und Fakten

NO Nachrichten

Auflage: 39.465

Reichweite: Niederdsterreich
Erscheinungsweise: wéchentlich

00 Nachrichten
Reichweite: Oberdsterreich
Erscheinungsweise: wéchentlich

Bezirksblatt

Auflage: 37.219

Reichweite: Niederdsterreich
Erscheinungsweise: wéchentlich

Kleine Zeitung
Reichweite: Karnten
Erscheinungsweise: taglich

Kronenzeitung

Auflage: 200.446
Reichweite: Niederdsterreich
Erscheinungsweise: taglich

Kurier

Dienstag 15. Juli 2008
Reichweite: Niederdsterreich
Erscheinungsweise: taglich

LAUFSPORT-Marathon
Auflage: 20.000

Reichweite: Osterreich
Erscheinungsweise: 9 x jahrlich

Finisher Triathlon Magazin
Auflage: 12.000

Reichweite: Osterreich
Erscheinungsweise: 7 x jahrlich

triathlon special

Auflage: 15.000

Reichweite: Osterreich, Deutschland
Erscheinungsweise: 10 x jahrlich

Tour Magazin

Reichweite : O, D, CH, GB, ..
Erscheinungsweise: 12 x jahrlich

Kleinere lokale Printmedien...
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SPONSOREN UND FORDERER

Einen groBen Dank mochte ich meinen Hauptsponsoren, Materialsponsoren und For-
derern aussprechen. Durch ihre Unterstiitzung ist so maches viel einfacher.

i -

cocoon

LS e

™ Landeshauptstadt St. Polten
Rathausplatz 1
A-3100 St. Polten
WEB: www.st-poelten.gv.at

Gemeinde Pyhra

"' Y A HauptstraBe 13
LC 0 A-3143 Pyhra

F Tel.: +43 (2745) 2208
th ra FAX: +43 (2745) 2860
FN . WEB: www.pyhra.at
N < ™y Gemeinde Zobern
{ ! Dr. Altrichter Str. 14
A-2871 Zébern
SPA HE{&ESE Tel.: +43 (2642) 8777-13
J | S ) Fax: +43 (2642) 8777-19

WEB: www.zoebern.at

Sportunion NO

Dr.-Adolf-Scharf-Stral3e 25
A-3100 St. Polten

A union P?HHA Tel.: +43 (2742) 205

Fax.: +43 (2742) 205-18

E-mail: office.noe@sportunion.at

WEB: http://noe.sportunion.at

Mag. Ferdinand Krug

, Obere Hauptstr. 12
A-3150 Wilhelmsburg

| Tel.: +43 (2746) 2577
Fax: +43 (2746) 2577-15

Schlégl Holzbau
Dr. Carl Kupelwieser-Stra3e 22
A-3143 Pyhra

3 = - Tel.: +43 (2745) 2202-0
Mercedes-Benz - el
ASKO A~ Fax: +43 (2745) 2202-5
E-Mail: schloegl.holzbau@netway.at

L]
Flgl E g;a-lr‘l::-l:-sn H.ﬁlthlD
AN A Dr. Peter Urbanek
- i} Kremser Gasse 4/2
A-3100 St.Polten
Tel.: +43 (2742) 351550
Fax: +43 (2742) 351550-5
E-Mail: office.st.poelten@ulsr.at
WEB: www.recht-erfolgreich.at

¥
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Rudolf am Weg
nach Hawalil

TRIATHLON J/ Mehr als cinhun- g
dert Fans verabschiedeten Mi-
chaela Rudolf am Dienstag im
Gehdiude der TKF in Pyhra und
wiinschien fiir das Whi-Aben-
ieuer auf Hawaii viel Edolg,

In Vorwdgen plauderien Dr.
Heribert Waitzer und Trainer
Norbert Kdnig Rudolis Fit-
nesswerle aus. Pyhras Blrger-
meister Werner Schimitzer und : : AT B
5L Péltens Sportstacirat Mar-  Unterstdizer. Heinz H.lr.:.l.l;rr.-.la.' .{.-15:'{..- .a.?'r?.e.l L n.u:_.r:. 2 lct e
tin Fuhs versprachen Rudolf (Pizzera Markersdorf), Ferdinand Krug .Hq-#ﬂlr In St PO re-ll r;.rrf l il
am Samstag fest dic Daumen  halmsourg), Josaf Figl (IVECO Mercedes Figl), -:fl.'ll'f.'rl Fail 7 .‘i.’.!' in ;
u driteken Pyhra), Or. Peter Urbanek (Rechisanwalf 5t Flilfen). FOTO: STUMPFER
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MA

VOM CLAUS STUMPFER

Michacla Eudolf hat am Sams-
tag in Kona auf Howaii bei der
Tronman-WhM o¢cinen Stockerd-
platz in der hant umkdmplten
Alersklasse W 35 denkbar
knapp verpasst. Die Athletin
aus ]"'_l.-hru wirde mir der Ge-
samitzelt von 10:35:46 Stunden
wile schon im Vorjahr Vieric,
verpasste Bronze heuer aber
nur um eine Minute und Sil

ber um drei Minuten, ITn der

Fraucngesamiwerntung belegle
Rudoll den 59. Platz. Die voll
berufstiitige Lehrerin  (gegen

53 Vollprofis) bendtigte fiir die
3.8-km-Schwimimen 1:12:47
Sunden, fir die 180-km-Rad-
sirecke 5:3647 Stunden und
(tr den abschliefenden Mara-
thonlauf 3:40:28 Stunden

Ohne Getrdnkehalterung
war Rennen eine Tortur

LJHeses  Rennen  war das
Hirteste, das ich bis jetzt in
meiner Sporilerkamiere absol-
viert habe, es war auch die Ta-
ge davor schon um einiges
heiBer als im letzten Jahr®,
schildent Budolf die Bedingun-
gen. Ausdgerechnet bei fhrer

plis st
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Erschipft aber glicklich. Michaelz Rudolf im Ziel bei der WM aul
Hawaii mit Blumenkranz als Lohn. FOTD: 2VG

Waoche d-?mﬂ]p.irgﬂ

ollig iberhitzt ins Ziel

TRIATHLON / Michaela Rudolf aus Pyhra war bei der WM auf
Hawaii als Vierte ihres Alters erneut schnellste Osterreicherin.

Spezialdisziplin, dem Laufen,
hatte sie heuer die pgriifren
Probleme. Nach einerm fantas
tischen Schwimmen [sechs
Minuten schneller als im Vor
jahr auch dank des sehr mihi-
.i‘?*-'n Meeres) war sie schon
beim Radfahren extrern ins
Schwitzen gekommen. Rudoll
hatte die Halterung flirs Ge-
trank vedoren, =sodass sie hei
der Lahe immer nur eine Fla
sche mitnehmen konnte
Jangsam fing mein Kopl
unterm Helm zu kochen an®,
bekam sie auch Kopfweh
Trotz extremer Bedingungen
verbssserte Rudolf aber ihre
Radereit um fast vier Minuen.
Durch die UTherhitmmg kam
gie aber mit Puls 180 auf die
Laufstrecke. Nur die Gedan
ken an die Fans und meine
drei Bemreuer an der Smrecke
verhinderten, dass ich erst-
mals in melner Earricre aul
gab”, erziihlt die Ausdauer
:;prirl,'l;:'ri',], Mit der Info beste
Cistermmeicherin #u sein, mobi-
lisierte sic dann letzie Krifte.
In threr Altersklasse hat sich
RBudalf von Plate 28 nach dem
Srhwimmen aufl Plalz 7 nach
demn Radfahren schliellich auf
Plarz Vier vorgearbeilet. Am
Frnde warsie sogar beste Euro-
piierin in ihrer Altersklasse.

www.michaelarudolf.at
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al
ullna “uropacup-Erfol-
ge der letzten Saizson
an erreichte das Yiericl-
finale im Cupsiegerbewerh
fordern ihrem “Uribut.
«Wir kBnnen uns nicht aus
I.Ii'III I'.I_'II"«|I_'F ||ir|;|,|_|a||:|'|-
nen®, gibt Obmann Hel-
mui Heas zu. Einsparungen
von mund 20 Prozent (die
anch zu den "|.|3F' il'l;, en Vo
Vizvary, Frey und Horvath
fiihrten) hatten auwch auf
I.IIx [cainersuche Auswir
kungen. Mit dem Kroaten
Roriy ||i Gatesa wurde nichi
nur ¢in LJMNo-Mame™ ver-

Tribut fur die
Euro-Erfolge

pilichtet, sondern auch ein
Coach, der im Mannerbe
reich  wenig  Erfahrung
mithringt. Abgesehen von
sechs Jahren bei den Ju
nioren der Wicner Aus-
wahl beschrankie sich seci-
ne Titigkeit aufl cin ein
jihriges Gastspiel in Lus-
tenau, das mit dem Auf
sticg in die Bundesliga en-
dete. Zuletzt coachie er
die Maroltinger Damen in
der WHA.

GII.I.J_'\.;I", s0 Haas, hat
als cinziger cingewil-
ligt, Kamplmannschaft
ond Unter-21 zu trainic-
ren,® Und zu seiriem En
Bagement 151 €5 nur s
halb gekommen, well der
deunische Wunschkandidat
Hartmut MayerheHer in
letzter f:'uy'lur.l.h; aus Tami

lidren Griinden absagte,
Die einzige MNeuerwer
bung, der Slowake Jozef
Bicomik, filr den Gansern
dorf keine Yerwendung
mehr hatte, wird der einzi
ge Legionir sein. . Der
Trainer hat die Aufgabe,
I“l' .II]I'I_E:!'I:I |‘:L'r::|r|.-'||.ri-.'
hen®, erklart Haas. Zu-
mindest die Zugpferde
Werner MésH und Stefan Hi-
gutzherger (als Spicler) ga-

|||]1;:-i|,'r[r\'1:| ||i|_'||l |,|i|'\. on .
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Mach :44:26 Stunden konnte "‘-r':sr
Iz Rudalf (i) noch immer [achen, als
Lohn wartet die lronman-WiM. Alex
Frithwirth {o.) holte ebenfalls Flacr aif,

I +4
v v ik T e e D il

. | ’ =
1! ] |15
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Als zweitbeste Osterreicherin schnappte sich Michaela Rudolf in Klagenfurt
ein Ticket fiir die Ironman-VWM = Alex Frithwirth verpasste das Ticket knapp

ast emen halben Tag lang

hieB es durchhalten — erst
3B Kilometer im Wasser,
dann 180 Kilometer aufl
dem Had wund schhelihch
42195 Kilometer im Lauf-
schritt. Exakt 9:44:26 Stun-
den war Michacla Rudolf
beim Ironman Austria in
kiarnten unterwepgs. Mi-
chaela wer?™, werden sich
cinige beim Studieren der
Ergebmnisliste die Augen ge
ricben haben. Als starke
Elfte und damit zweithesie
Csterreicherin ist die Piida-
gogin aus Phyra ndmlich
.'|u|'|'||.*f.'|||-q,'1:| bei ihrem ers
tem  Lechien™  Ironman!
Uber die Halbdistanz hatie
si¢ schon in Saalfelden wnd
51, Pilten .|u‘|'r,|.'.-'-e'i_|'_[, 207
und 2008 awch das Ticket
tar die WM in Florida ge-
l6st. Doch awch aufl der

Langdistanz liberzeugie sie:
e Stmmung durch dic
'-|Llc n Fans hat mich mirge
rissen”, erzihlt die 36-Jih-
rige vergniigl, .ich hab mich
immer total wohlgefiihlt.®
Micht cinmal ein Unwetter
auf der !.:Illﬁ\l:r\.'\.'.ll.l,' Ll)l:lrlll;
daran etwas andern: _[ass
ich den Marathon wnter
3:30 Stunden schaffe, hat
nicht einmal mein Trainer
geglaube,” 3:23:50 Stunden
sind’s geworden.
ﬂer Lohn fiir 20 bis 25
& Stunden  wichentliches
Training: Als Siegerin der
Alterklasse dber 35 Jahre
schnappte sich Michaela
ein Ticket fiir die Ironman-
WM auf Hawaii. Dic steigt
am 11. Oktober, mittén in
dér Schuleeit — cin Pro-

Mmoe. Sportikronen 2euny

blem, Frau Lehrerin?
<Mein. Meine Direktorin
hat mich ;’:|:"ir|| nach dem
Klagenturt-Trnathlon ange-
rufen und mir gratuliert. Da
hab ich ihr gesagt, dass ich
meinen Lirlaub verschigben
muss, * Obwohl: Echier Ur
laub wird das keimner . . .
Pacnn dass Tronman Lei-
#den heilt, davon kann
auch Alex Frihwirth egin
Lied singen: Der Routinier
aus Kirchberg/Wild wurde
in Klagenfurt ebenfalls EIF
ter, verpasste aber das Ti-
|."1:1,'I auf die Trauminsel nar
um 36 Sckunden! . Beim
Laufen hatie ich nach sie
b hllulnulvlu cinen Ein
bruch*, verrit der Bicbaoer.
Da half es auch nichis, dass
Sich dig letzten Kilometer
wie die San gelaufen bin.*
Stefan Burgstaller

www.michaelarudolf.at
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SPORT PANORAMA

TRIATHLON / Michaela Rudolf lieferte beim Ironman die
Topsensation und blieb sogar unter zehn Stunden.

Tickets nach Hawaii
sind nun gesichert

Cic Bewerbe, 38 Filomeler
Schvinmien. 180 kan Radiaby
refe mit 1800 Hohenmeiem
urnd etechlefond 422 Kilo
ey Loifesn - das ke die He-
rusloederung. dic ef bl o
nem Donhfan su hewdldgen

gL

Sichaiidn Rudall aus Pyhea
wimly et den Dlaenery in oS-
nom  ifeliklazsfeld  gemami
Elftw, nim o dabarl mesiibicde
Oetermeicherin sowie Segurin
threr Alierskiazze, One badmg-
et fr Micharda Rudoll dis
Cualifieston (0 den legends-

Upersariet kam der Briclg
won Hadolf, die bel (hrem al-
lerersten Amireten bel simem
Tronendan mit 94826 Smanden
deudichy unger der zekn -Soam-
en-Riarke bliet

JSie har die Loofstrecks wic
ein  Uhreezk  herumserge-
spiale ®, komne Floriae Algeesr
o Lisksnung sedrees Schilialings
ksrn  (eckseni. - Dwer - Pribdeden
ey LCLT Py wese als peesdin-
licker Betreuer  Rudolls  sor
Chi

auf fhr Frnnmeandis-
bt pewtemnhaft worbsereitnt.
it meer Schwdmmeeit veny

DHsizanz nach Mal, [He L) Ei-
lomeger am: Bennead kannien
daz im  Hochfonm fahrende
susnahmeiaient pichi sufhal-
tem = Fahraeie 502 Stiunden.

Der  ahschlieffende  Mara-
thon wearde fiir JIros:Bkchl®
zum  Triwmnph. Auch elnen
Wolkenbruch soeckie sle o
cher weg und glng enit ciner
Mmool vor 32350
iitscr elie Fhedlinie.

Temitmar Abordnung

farishbs gacthlossan

Dler ATSY THE Ternilz nadm
mit nemun Aleien [Kad Bauer,
{hristinn Bresedsarger, Martin

| Tom. Fritr Schmars Selapls dan 62, Palr

| ooy M=4i5.

FOTL: 2vE

e Irommen suf BEawalh im 107 Stunden filr 38 Ellceneter  Geterwk, Christian Elese, Hd- | M-30
etober, o Waordersen gelamg die erste  mut Prziner, |‘|IE|H'.| Pechill, | ot S
Hans Snechlik, Gemet Wees- | NP5 (Taigian s 1354 18
Bn L tertheurer und Frite Schesre) | 332 [y - 5 BRI
1=l | ¥ Hare-Erger Suchii T2 EEAEE
Micht einmal die Wetterka- |
pricden soppen einen bmn- | M-40
man. Belm Schwimmbewerh | Y
zrigie Bauer seine Stirke und | 343 SrR et s )
stieg  als Erster des ATSV | .
Teams aus dem Ses. Denn | o o0
gz &5 Sohlag ol Sodag nach - | =
113503 Soanden war ooch der 27 Frite Sebwar: AL AN
ket dir Tefmbmer Athlepen | 170 Hebsg Praiee: 114,12
7. Hewtast: Pchi 12:36.41

gty (et Wassor und am Wi
ik Radsrrecke,

Avsch Bber Arilchne Bauor ge-
il el e Tubse nind ikecd-
vigrin die Andhirecke in 5:13,13
Shunden. Geciaek biendins
chm Reelbiss in 5325030 Sin-
them uned Bresciengmir keygte dli
Aoy it 5358 Siu 1 mach
einen presigen Badsplii hin.

Fietm absrhdinBendan Mara-
thon dndere sich diss -
heridolge dann moch whass -
Frire Solramas {ibarholie Laufor
wims LAufer nnd konnie o -
ner Mamthonzel von X405
Sunden als Schnelsrer der
ATEY Triaddeirn Bnishen. Er
bediegre den B2, Flatz der M -10

Uhirfgens noassie kelner der

| ar! Beaer sty s Englar dee Tamiloe
| Adallan SuE oy WarRar FOT: IV

Tobamevis MY ohasy Fodal sonefTe deim alrarsten Safredan oo
aleaoy Triwthog i Jusiifhatian & Maway, IR 2eG

Toermizer dissen exiremen Be
wierhs Tnliheeids Beeenden
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Ein ,Titel”, de
ihin nur die Harte
i -“E!F'I o

Was fiir dic meisten eher wig @in AArawm
kiingt - 3.8 km Schwirnmen, danach 180 km
Ragiahren und anschligend nach aingn pAara-
than (Ober 42 km laufan - ist fur Michaela Ru-
dolf geradezu die Exfiiiung ihrer Tréume! Und
der allergriie war @5, in den Triathion-Ohyrmg
aufzustelgen, Deim Inonman in Hawai dabelzu-
sain, Stuncen von Schinderel und Sefbstiber-
windung hat S aud sich gEnommen, um gich
ihren Traum zu erfillen - mit Erolg! Beim dies-
jahien WArtner ironman war die 36- j[ahmige in
siner GEsamizeit von 944-23 50 gul, dass sie
sich als rweitheste Ostemelcherin inrer Alters-
kasse fir die Inmnman- Waltmeisterschaften am
11, Olctaber in Fawaii qualifizierte? Dort, wo filr
gewdhnlich Urlauber bei Gluthitze ihre Bauche
am Strand mit Schirmchendrinks flllen, gehen
die besten Triathleten der Welt an den Start, Ru-
dolf gehirt dazul

Als Hobbysparter, ger schon Deim Joggng &m
Wochenente bisweilen an seine Grenzen stilt,

en der Harten
1man’-Triathlon und

fragt man sich natliich Wararm it man sich so
etwas Wit einen Triathion fremwileg an?®, noch
dazu, wo dieses Hobby™ Zeit, Geld und eirg
henge an korperiichen Ressourcen werschlingt
fudalf etwa, die m Enotbend Padapogin an der
Fachschule fir Sozialberufe ist, trainiert durch-
schnittlich 20 bis 25 Stunden pro Woche - (1]
jeder Witterung! 5ie sehmelBtl sich bel kaltan
femgeraturen in die Fluten des Ratzersoorfer
See, legt - wiahrend angere mit Chips vorm
Fernseher hocken — so im Daniberstréuen einen
Halbriarathan an der Traisen Tumicy oder ratielt
durch die Wachau. viernckl? Bewundemswert?

Gllicksgefiihl chne Ende. was macht dén
besonderen Kick aus? JSicher wird enem e
mges an Disziplin abverlangt, aber far mich ist
das eing irrsinnige Selsibestatigung. wenn ich
diese grofien Hersusforderungen absohviers
und das Erfolgserieonts baim Zeleintauf ist en-
fach unbeschrellich, die wahnsinnigen Emot-

-3 =
MO

onen der Fuschaper gemischt mil den eigemen
Endorphinen”, gerdt ste Ins Schwarmen, und
filgt hinsichilich Wees KEmnes Erfolgserie-
nisses Hingu: LAds ich dann auch noch als oaweit-
peste Osterreicherin durchs Zlel ging, War das
Glickspelinl geradezu grennios

wienn rman she auf ikre Ziele in Havwal anspoich,
gibt sie sich Zuversichiich: n meiner Alters-
¥lasse unber die besten 20 7u kOMMWEN Ware
schon toll, Aber die verhdlinisse sind schwierig,
da es sehr heil st und man viel Zeit alleine ver-
Bringt, ohne die treibende Motvaton der Tuse-
ner. Das Schwimmen Im Meer it den Weben
wird ebenfalls aing grofe Herausforderung wer-
den.” Eine Steigerung gt es danach nicht mehr
- zurnclest bis auf weiteres. Dann habe ich
vorerst meine Ziele erneichi.” Und die verdienen
Respakt, chenso wie das Vorbild, das Rudolf da-
it gibt: Eine Frau, die sich von inramt gisemen
Wiz nicht abbringen 1sst und ihre Traume und
Ziele yersarilicht! ]

www.michaelarudolf.at
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Michi-Rechnung aufgegangen

PYHRA. Michaela Rudolf hat
thren sportlichen Traum erfallt.
Die 36-jihrige Pidagogin an der
Sozialfachschule in Langenlois
zihlte beim Hawaii-Ironman
zu den Finishern mit einer Ge-
samtreit von 10:34,07 Stunden.
Machdem die Athletin aus Pyhra
im Laufen auch noch die beiden
Cisterreicherinnen Barbara Tesar
und Monika Stadlmann hinter
sich lieff, fiberquerte sie als beste
bsterreicherin und  Viertbeste
ihrer Klasse die Ziellinie am Alii
Drive, wo ihr traditionell der Blu-
menkranz lI]'I'IE_IL"']'I ingt wiirde,

Ler Ironman in Karnten war
dagegen ein Spaziergang”, 708

sic nach dem Zielsprint ein er

stes Resumee, Das Rad fahren
war eipentlich das Harteste was
ich je erlebt habe. Ich dachte, ich
komme nie mehr zuriick” Vor
allem der starke Wind machte al

len Teilnehmern zu schaffen.

Bei ihrer Lieblingsdisziplin ~ dem
Laufen - katapultierte sich die
MWiedertsterreicherin vom- 817,
Rang nach vorne. .Ich habe 232
Plitze gut gemacht’, so Michaela.
Einer der asterreichischen
Teilnehmer war auch Hannes Po
lak. 9:56,39 Stunden bendtigte er
fiir die Strecke, daraus wurde ein
durchaus beachtlicher 274. Ge-

samirang.

48

s T,

e

Gliicklich mit E‘.'.amens.:h:n uck im
Ziel: Michaela Rudalf. Fte: mrival

VON CLAUS STUMPFER

Mit ithrem sensationellen Ab-
schneiden in Kagenfurt -
Tap-10-Flatderung und Klas-
sensieg in der W 35 - hat sich
Michaela Rudolf aus Pyhra bei
den Damen die dsterrei-
chische Spitze gelaufen und
souverin fiir Hawaii qualifi-
zicrt. Am Wochenende folgt
nun die Stunde der Wahrheit.
Seit Februar
36-jahrige Lehrern sehr pro-
lessionel]l und konnite so ihire
Leistung speziell im Radlahren

in

trainiert die

und Schwimmen stark verbes-
sem. Laufen ist ohnehin ihre
beste Disziplin, da galt es zu-
letzt das ohnehin hohe Niveau
i halten. .Es ist schlieBlich
die Disriplin, in der ich die
meiste Zeit gut mache”, hofft
sie auch auf Hawaii in ihrer
Klasse ganz vome mitmischen
zu kiinnen

Akklimatisieren auf Kola,

Bestlelstung beim lronman

Wihrend Rudolf erst nach
Hawaii abreist, ist Hannes Pol-

ak noch letzie Woche nach der

Verabschiedung durch Biir-
germeister Stadler ins Flug-
zeug nach Kola gestiegen, wo
er sich akklimatisieren wird.

Aufgrund der hohen Leis-
wngsdichte bei den Herren
rechnet sich der 28-jihrige
Palak xwar keine Chance auf
einen 51?1'1:#&11[31?1!_?, aus, aber er
hofft auf eine persdnliche
Bestleistung, .Das  Schwim-
men im Meer kiinnte mir da
aber einen Strich durch die
Rechnung machen®, weill er,
dass Hawaii ein exirem schwe-
rer [ronman ist

www.michaelarudolf.at
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| Pytaras Mi-
chaela R
ddl warde In
&:39:07 Shu-
fl:.'mluﬁiﬂrhﬁ'f'
beste Osfer-
radcharin in
Kiggamiurt,

FOTD: NG

IMGESPRACH .
‘Rudolf glanzt beim
Ironman in Klagenfurt

IRDNMAN AUSTRIA / Michaela
| Rudolf quiilt sich bei groBer Hit-
ze zu phinomenaler Leistung.

HOM: Sie habern ewer beim Eronraai
i Klagenfurt als drifthose Csternei-
chiertn wrrd mhdern als Boele Ann@lielir-
sportienin  abpechnilien. Marn -!-Elin"_.l"
waohl dmmn esgeleen, dass Sie fre
Erwarirngen erfiillt haberr?
Rudalf: Auf joden Fall® Es weir :1|.|:|'g|LI|I.|3
der helfen Tempemiuren &n ensnn
hares und kritfiemuabendes  Rennen,
gber jetzt bin ich naniirlich Dberghick
lich, wie das Ganze gelaufen ist,
|
win: 5 war mach e Delific i Yor-
| jehr thr seeiter i in Klagenfert
Wies sevrr dluvies fahr arders, aufer
| deass Sie sich um sageniafie finf Mi-
REE perfeaserTl Koniiens
Rudelt Beim crsten Mal bin ich noch
ohne grofe Erwariungen an den Star
gegangen, 5 war alles neu filr mich.
Diesmal habe ich gewusst, was aul
mich rukommit, daher war der Diruck
wm ainlges grilier, aber ichy Bin, darnit
| gun zurecht gekommen.

NON; Was muachi dises Renrenhier in
Elagenfiert so bezonders?
Rudatt: Die Sreckenfiihnung ist einfach
wil. zudemn geben einem die viclen én-
thusiastischen  Puschauer noch das
Oulinichen Extrametivation.

wirde mit edner Gesamibwselt
won 93501 Stunden - belm

Kimten [ronman fmgﬁfbl;sw
Amateursporilerin, it i

Csterreicherin und Gesamitsie-

Ismie,

EEITE B3

Michaela hat das Hawaii-Ticket

Marino Vanhoenacker gewann den Karnten-lronman

PYHRA. 3,8 knv Schwimmen, 130
km Bad fahren und dann noch el-
et Marathon laufen; 2281 Starter
quiiticn sich dber disse Distanzen
beim 11. EErnten Tronman Austria,
In 801,38 Stunden holte sich Mari-
i Yanhoenackes, der in 5t. Pélien
dem australischen Sieger Chris Me-
Cormack knapp unterlag, den Sieg.
Beiden Damen siegte Bella Bayliss
(GBR) in 850,13 Stunden, Stark
prasentierte sich auch Michaela
Rudolf aus Pyhra (ASKO Spar-
kasge Hainfeld-Triathbon), fiir die
&3 um die Oualifikation fir den
Hawaii- Triathlon ging. Als zweit-
beste Osterreicherin landete sic
mif einer Gesamitzelt von 939,01

dtunden hinter Eva Dollinger (4.)
aul Rang sieben wnd hat das Ti
chet fiir Hawaii in der Tasche.

.

=l ¥

Ist auf Hawaii startberechtigt:
Michaela Rudalf, r——

www.michaelarudolf.at
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