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Name:     Michaela Rudolf
Geboren:    28. Mai 1972 in Neunkirchen
Eltern:     Johann und Gertraud Rudolf
Geschwister:    Johann und Heidemarie
Beruf:    Lehrerin an der Fachschule für Sozialberufe in 3550 Langenlois 
Adresse:   Fügergasse 13
    3104 St. Pölten/Harland
    AUSTRIA
Telefon:   +43 (664) 4352032
E-Mail:    rudolf.michaela@aon.at
Website:   www.michaelarudolf.at
Größe:    167 cm
Gewicht:   58 kg
Familienstand:  ledig, Lebensgefährte Andreas Buchberger 
Trainer:   Norbert König 
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PERSÖNLICHE DATEN



Ironman WM Hawaii: beste Österreicherin, 4. Gesamtrang Agegroup,  •	
beste Europäerin Agegroup, 59. Frau gesamt in 10:35 

1. Gesamtrang Damen ,Tri-motion (2/80/22 km)/Saalfelden •	
2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite II , Olympischer Triathlon/Krems•	
Klassensieg (W 35)Ironman Austria , somit Qualifikation für die WM auf Hawaii •	
2. beste Österreicherin und beste Amateurin, 7. Frau Gesamt, in 9:39:01,  
bester Laufsplit und zweitbester Radsplit  bei den Amateur/Damen
1. Rang Gesamt bei den Frauen, Olympischer Triathlon Langau/Waldviertel •	
1. Rang Gesamt bei den Frauen, Halfironman Linz •	
Klassensieg (W 35) Ironman 70.3 in St.Pölten , 3. beste Österreicherin und 2. beste Amateurin, •	
16. Frau Gesamt
1. Rang (W-EK 2), Olympischer Triathlon/Obergrafendorf, 2. Rang Gesamt bei den Frauen•	  

www.michaelarudolf.at

TRIATHLON ERFOLGE 2009



Ironman WM Hawaii: beste Österreicherin, 4. Gesamtrang Agegroup,  •	
56. Frau gesamt in 10:34  

Klassensieg (W 35) Ironman Austria , somit Qualifikation für die WM auf Hawaii, •	
2. beste Österreicherin und 2. beste Amateurin, 11. Frau Gesamt, in 9:44:23;  
bester Radsplit bei den Amateur/Frauen in 5:02:25 

Klassensieg (W 35) Ironman 70.3 in St.Pölten , 3. beste Österreicherin und 3. beste Amateurin, •	
12. Frau gesamt 
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TRIATHLON ERFOLGE 2008



Seit Anfang 2008 werde ich von Profitriathlet Norbert König trainiert und konnte bereits beim  
Ironman 70.3 eine enorme Leistungssteigerung feststellen. So verbesserte ich meine Zeit aus dem 
Jahr 2007 um 21 Minuten, gewann damit souverän meine Altersklasse und war auch im Gesamtfeld 
um einiges weiter vorne platziert. 

Der Hauptbewerb war aber der Ironman Austria in Kärnten und auch hier konnte ich meine tolle 
Form abrufen und meine Leistung aus dem Jahr 2008 noch steigern. Wieder war es der Klassensieg 
und somit die Qualifikation für die Ironman WM auf Hawaii. Auch war ich mit dem 7. Rang im  
Gesamtfeld der Damen (beste Amateurin) weiter vorne platziert. Unter den besten 10 Damen zu 
sein machte mich sehr stolz. 

Die WM auf Hawaii habe ich trotz schwerster Bedingungen wieder toll gemeistert, als beste  
Österreicherin und 4. in meiner Altersklasse bei dieser Weltmeisterschaft die Ziellinie zu überque-
ren, zeigte mir, was man mit Willensstärke alles schaffen kann. Somit endete das Sportjahr 2009 sehr 
erfolgreich für mich. Ich konnte bei fast allen Bewerben meine Zeiten und Platzierungen  
verbessern.  

Ich bin bereits schon  wieder in der Vorbereitungsphase für die Saison 2010, wofür ich mir wieder 
einiges vorgenommen habe.
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RÜCKBLICK 2009
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HAWAII FINISH 2009



Nachdem das Sportjahr  2009 sehr erfolgreich für mich war, habe ich mir auch für 2010 einiges vor-
genommen. 

Durch gezieltes Techniktraining beim Schwimmen und Optimierung meiner Radposition will ich 
noch einmal einen Sprung nach vorne machen. Ich möchte an meine Leistungen vom Ironman 70.3 
und Ironman Austria anknüpfen und durch qualitativ besseres Training eine weitere Leistungsstei-
gerung erreichen. 

Ziel ist natürlich beim Ironman Austria wieder unter die besten 10 Damen zu kommen und einigen 
Profis davonzulaufen.
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ZIELE 2010



Ich biete Werbemöglichkeiten durch Platzierung Ihres Logos oder Schriftzuges auf Bekleidung, 
Ausrüstung, Auto, Printmedien, Homepage, etc. an.

Ausrüstung
Anbringung Ihres Firmenlogos auf Wettkampfbekleidung, Trainingsbekleidung und Fahrrad

Internet
Platzierung Ihres Logos bzw. Schriftzuges inkl. Kontaktdaten und Verlinkung auf Ihre Homepage

Presse- und Fototermine
Werbung in Printmedien und TV-Übertragungen

Auto
Optimaler Werbeträger mit breiter Wirksamkeit aufgrund vieler zurückgelegter Kilometer zu  
den Wettkämpfen

Mundpropaganda
Wenn es darum geht, den Absatz zu steigern, ist Mundpropaganda unerreichbar.
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WERBEMÖGLICHKEITEN



In folgenden Printmedien erschienen Photos und Berichte:

MEDIEN: Zahlen und Fakten

NÖ Nachrichten
Auflage: 39.465
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: wöchentlich

OÖ Nachrichten
Reichweite: Oberösterreich
Erscheinungsweise: wöchentlich

Bezirksblatt
Auflage: 37.219
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: wöchentlich

Kleine Zeitung
Reichweite: Kärnten
Erscheinungsweise: täglich

Kronenzeitung
Auflage: 200.446
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: täglich

Kurier
Dienstag 15. Juli 2008
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: täglich
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BERICHTERSTATTUNGEN

LAUFSPORT-Marathon
Auflage: 20.000
Reichweite: Österreich
Erscheinungsweise: 9 x jährlich

Finisher Triathlon Magazin
Auflage: 12.000
Reichweite: Österreich
Erscheinungsweise: 7 x jährlich

triathlon special
Auflage: 15.000
Reichweite: Österreich, Deutschland
Erscheinungsweise: 10 x jährlich

Tour Magazin
Reichweite : Ö, D, CH, GB, ..
Erscheinungsweise: 12 x jährlich

Kleinere lokale Printmedien... 
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SPONSOREN UND FÖRDERER

Einen großen Dank möchte ich meinen Hauptsponsoren, Materialsponsoren und För-
derern aussprechen. Durch ihre Unterstützung ist so maches viel einfacher.

Landeshauptstadt St. Pölten
Rathausplatz 1
A-3100 St. Pölten
WEB: www.st-poelten.gv.at

Gemeinde Pyhra
Hauptstraße 13
A-3143 Pyhra
Tel.: +43 (2745) 2208
FAX: +43 (2745) 2860
WEB: www.pyhra.at

Gemeinde Zöbern
Dr. Altrichter Str. 14
A-2871 Zöbern
Tel.: +43 (2642) 8777-13
Fax: +43 (2642) 8777-19
WEB: www.zoebern.at

Sportunion NÖ
Dr.-Adolf-Schärf-Straße 25
A-3100 St. Pölten
Tel.: +43 (2742) 205
Fax.: +43 (2742) 205-18
E-mail: office.noe@sportunion.at
WEB: http://noe.sportunion.at

Mag. Ferdinand Krug
Obere Hauptstr. 12
A-3150 Wilhelmsburg
Tel.: +43 (2746) 2577
Fax: +43 (2746) 2577-15

Schlögl Holzbau
Dr. Carl Kupelwieser-Straße 22
A-3143 Pyhra
Tel.: +43 (2745) 2202-0
Fax: +43 (2745) 2202-5
E-Mail: schloegl.holzbau@netway.at

Dr. Peter Urbanek
Kremser Gasse 4/2
A-3100 St.Pölten
Tel.: +43 (2742) 351550
Fax: +43 (2742) 351550-5
E-Mail: office.st.poelten@ulsr.at
WEB: www.recht-erfolgreich.at
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VIELEN DANK
ALLEN SPONSOREN

FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG

danke


