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PERSONLICHE DATEN

Name:
Geboren:
Eltern:
Geschwister:
Beruf:
Adresse:

Telefon:
E-Mail:
Website:
GroRe:
Gewicht:

Familienstand:

Trainer:

Michaela Rudolf

28. Mai 1972 in Neunkirchen

Johann und Gertraud Rudolf

Johann und Heidemarie

Lehrerin an der Fachschule fiir Sozialberufe in 3550 Langenlois
Flgergasse 13

3104 St. Polten/Harland

AUSTRIA

+43 (664) 4352032

rudolf.michaela@aon.at
www.michaelarudolf.at

167 cm

58 kg

ledig, Lebensgefahrte Andreas Buchberger
Norbert Kénig
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TRIATHLON ERFOLGE 2012 - 1. PROFIJAHR

« Osterreichische Staatsmeisterschaften Langdistanz Podersdorf:
9:32,56 h, 1. Gesamtrang, OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERIN

Waldviertler Eisenmann Litschau:
4:57,41 h, 1. Gesamtrang

Mostiman, Wallsee Triathlon:
2:13,13 h, 1. Rang W40, 6. Gesamtrang

Ironman Austria:
9:44,36 h, 3. Gesamtrang

I[ronman 70.3 St. Polten:
4:45,35 h, 14. Gesamtrang, erster Start in der Profiklasse

TRlATHLﬂ
sTAATs MEISTE

www.michaelarudolf.at



TRIATHLON ERFOLGE 2011

« Ironman WM Hawaii: Vizeweltmeisterin und somit 2. Rang AK 35-39,
28. Damenrang gesamt, schnellste Osterreicherin

Trimotion Saalfelden (Mitteldistanz): 2. Gesamtrang Damen, 1. Rang AK
Aussee Sprinttriathlon: 3. Gesamtrang Damen, NO Vizelandesmeisterin

Olympischer Triathlon Krems: 2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite I

Ironman Austria: 9:14,17 h

(5-beste Zeit einer Osterreicherin, nur Kate Allen, Eva Dollinger, Veronika Hauke und
Simone Helfenschneider-Ofner waren je besser - somit beste Amateurzeit einer Oster-
reichin), 7. Gesamtrang, 1.Rang W35 (somit Qualifikation Ironman-WM Hawaii,

beste Amateurin, 3-beste Osterreicherin, beste Radsplit bei den Amateurdamen

Ironman 70.3 St. Polten: 4:53,26 h (neue Strecke), 12. Gesamtrang Damen,
1.Rang W35, 3-beste Amateurin

Olympischer Triathlon Obergrafendorf: 2:08,59 h, 4. Gesamtrang Damen, 3. Rang W-Elite 2

www.michaelarudolf.at



TRIATHLON ERFOLGE 2010

«  Olympischer Triathlon/Krems: 3. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite Il, Landesmeisterin

« Tri-motion Saalfelden: 4:28,13 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W-Elite I,
Vizestaatsmeisterin und Osterreichische Meisterin in der Altersklasse

«  Olympischer Triathlon/Mondsee: 5. Gesamtrg. Damen, 2. Rang W-Elite II
. Sprintdistanz Triathlon/Ausee: 3. Gesamtrg. Damen, 3. Rang W-Elite Il, ASKO Bundesmeisterin
« Ironman Austria: 9:43,03 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W35, somit Qualifikation flir Hawaii

« Ironman 70.3. St. Polten: 4:44,39 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang W35, 2. beste Amateurin,
Landesmeisterin

«  Olympischer Triathlon/Obergrafendorf: 2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite Il
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TRIATHLON ERFOLGE 2009

Ironman WM Hawaii: beste Osterreicherin, 4. Gesamtrang AK 35-39,
beste Europaerin Agegroup, 59. Frau gesamt in 10:35

1. Gesamtrang Damen ,Tri-motion (2/80/22 km)/Saalfelden

2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite Il , Olympischer Triathlon/Krems

1.Rang AK 35-39 Ironman Austria , somit Qualifikation fur die WM auf Hawaii

2. beste Osterreicherin und beste Amateurin, 7. Frau Gesamt, in 9:39:01,

bester Laufsplit und zweitbester Radsplit bei den Amateur/Damen

1. Rang Gesamt bei den Frauen, Olympischer Triathlon Langau/Waldviertel

1. Rang Gesamt bei den Frauen, Halfironman Linz

1.Rang AK 35-39 Ironman 70.3 in St.Pdlten, 3. beste Osterreicherin und 2. beste Amateurin,
16. Frau Gesamt

1. Rang Elite Il, Olympischer Triathlon/Obergrafendorf, 2. Rang Gesamt bei den Frauen

www.michaelarudolf.at



TRIATHLON ERFOLGE 2008

« Ironman WM Hawaii: beste Osterreicherin, 4. Gesamtrang AK 35-39,
56. Frau gesamtin 10:34

1.Rang AK 35-39 I[ronman Austria , somit Qualifikation fiir die WM auf Hawaii,
2. beste Osterreicherin und 2. beste Amateurin, 11. Frau Gesamt, in 9:44:23;
bester Radsplit bei den Amateur/Frauen in 5:02:25

1. Rang AK 35-39 Ironman 70.3 in St.P6lten , 3. beste Osterreicherin und 3. beste Amateurin,
12. Frau gesamt

www.michaelarudolf.at



RUCKBLICK

Seit 2008 werde ich von Profitriathlet Norbert Konig trainiert und konnte durch konsequentes
umfangreiches Training eine enorme Leistungssteigerung feststellen. Gleich beim ersten Antre-
ten, beim Ironman Austria 2008, gewann ich souveran meine Altersklasse und konnte mich fir die
Ironman-WM auf Hawaii quallifizieren. Dort belegte ich den tollen 4. Rang in meiner Altersklasse.

Auch das Jahr 2009 verlief ahnlich erfolgreich. Mit einem Sieg in der W35 qualifizierte ich mich wie-
der fur die WM auf Hawaii und finishte dort erneut auf dem 4. Rang.

2010 nahm ich trotz Qualifikation meinen Startplatz auf Hawaii nicht an und konzentrierte mich auf
die Staatsmeisterschaften der Double-Olympic-Distance, die in Saalfelden stattfanden. Dort erreich-
te ich gesamt bei den Damen den Vizestaatsmeistertitel und in meiner Altersklasse den Staatsmeis-
tertitel.

2011 verlief die Vorbereitung anfangs etwas schwierig, da ich mich Mitte Marz einer Schulteropera-
tion unterziehen musste. So ging ich bei meinem ersten Triathlon Anfang Mai in Obergrafendorf mit
sehr gemischten Geflihlen an den Start. Doch das Ergebnis konnte sich sehen lassen und ich konnte
von Bewerb zu Bewerb meine Leistung steigern. Diese Leistungssteigerung hatte beim Ironman in
Karnten seinen Hohepunkt, wo ich mit persdnlicher Bestzeit von 9:14,17 h (5-beste Zeit einer Oster-
reicherin, nur Kate Allen, Eva Dollinger, Veronike Hauke und Simone Helfenschneider-Ofner waren
je besser - somit beste Amateurzeit einer Osterreichin) finishte. Diese Zeit brachte mir den 7. Ge-
samtrang und erneut den Sieg in meiner Altersklasse mit einem Vorsprung von 10 Minuten. Da war
klar, dass ich dieses Jahr den Startplatz fiir die Ironman-WM auf Hawaii wieder annahm.

Die Form fuir Hawaii passte und nun hatte ich das Ziel vor Augen als Weltmeisterin in meiner Al-
tersklasse zu finishen. Nach dem Radfahren in Fiihrung liegend, musste ich meine Fiihrung auf den
letzten Laufkilometern leider abgeben. Nichts desto trotz lief ich tiberglticklich, mit einer neuen
Bestzeit von 9:57:22 bei der Ironman WM auf Hawaii, als Vizeweltmeisterin in meiner Altersklasse
uber die Ziellinie.

Im Jahr 2012 suchte ich eine neue Herausforderung und beschloss die Profilizenz zu 16sen. Seit dem
Ironman 70.3 St. Polten starte ich nun nicht mehr als Altersklassenathletin sondern als Profi. Mein
erstes Jahr als Profi verlief bereits sehr erfolgreich und so konnte ich beim Ironman Austria als dritte
Profidame finishen. Der zweite Saisonhdhepunkt waren die Osterreichischen Staatsmeisterschaften
Uber die Langdistanz in Podersdorf, hier erreichte ich mit einer Zeit von 9:32:56 souveran den
Osterreichischen Staatsmeistertitel.

TRIATHLON WORLD CHAMPIONSHIP

1:11:23 ¥ :
SWIM 3,8 KM - BIKE 180 KM - RUN 42 KM

ILUA-KONA PSS ‘NX\\\\\
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Flr das Jahr 2012 steht noch ein Ironmanbewerb im November in Mexiko am Programm, wo ich
natlrlich eine Platzierung im Spitzenfeld anstrebe.

Dann werde ich ein paar Wochen Pause einlegen, bevor die Vorbereitung fiir die Saison 2013 los-
geht. Da der Qualifikationsmodus fir die [ronman WM auf Hawaii bei den Profis anders als bei den
Amateuren ist — man kann sich nicht mit einem Rennen qualifizieren sondern muss Punkte tiber
mehrere Rennen sammeln, und sich damit unter den ersten 30 Profidamen der Welt platzieren um
bei der WM starten zu diirfen - ist dies mein vorrangiges Ziel fiir 2013. Damit verbunden sind einige
Starts bei [ronman und Ironman 70.3 Bewerben im Ausland.

Da dieses Vorhaben mit sehr hohen Kosten verbunden ist, bin ich Giber jede Unterstlitzung dahin-
gehend sehr dankbar.

www.michaelarudolf.at
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HAWAII FINISH
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WERBEMOGLICHKEITEN

Ich biete Werbemdglichkeiten durch Platzierung Ihres Logos oder Schriftzuges auf Bekleidung,
Ausristung, Auto, Printmedien, Homepage, etc. an.

Ausriistung

Anbringung Ihres Firmenlogos auf
Wettkampfbekleidung, Trainingsbekleidung
und Fahrrad

Internet

Platzierung lhres Logos bzw.
Schriftzuges inkl. Kontaktdaten
und Verlinkung auf Ihre Homepage

Presse- und Fototermine
Werbung in Printmedien und
TV-Ubertragungen

Auto

Optimaler Werbetrager mit
breiter Wirksamkeit aufgrund
vieler zurlickgelegter Kilometer
zu den Wettkdampfen

Mundpropaganda
Wenn es darum geht,
den Absatz zu steigern,
ist Mundpropaganda
unerreichbar.
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BERICHTERSTATTUNGEN

Berichte iiber Ironman 70.3 St. Polten, Ironman Austria Kdarnten, Austria Triathlon Podersdorf

im ORF und ORF Sport+

In folgenden Printmedien erschienen Photos und Berichte:

MEDIEN: Zahlen und Fakten

NO Nachrichten

Auflage: 39.465

Reichweite: Niederdsterreich
Erscheinungsweise: wochentlich

00 Nachrichten
Reichweite: Oberdsterreich
Erscheinungsweise: wochentlich

Bezirksblatt

Auflage: 37.219

Reichweite: Niederdsterreich
Erscheinungsweise: wochentlich

Kleine Zeitung
Reichweite: Karnten
Erscheinungsweise: taglich

Kronenzeitung

Auflage: 200.446
Reichweite: Niederosterreich
Erscheinungsweise: taglich

Kurier
Reichweite: Niederosterreich
Erscheinungsweise: taglich

LAUFSPORT-Marathon
Auflage: 20.000

Reichweite: Osterreich
Erscheinungsweise: 9 x jahrlich

Finisher Triathlon Magazin
Auflage: 12.000

Reichweite: Osterreich
Erscheinungsweise: 7 x jahrlich

triathlon special

Auflage: 15.000

Reichweite: Osterreich, Deutschland
Erscheinungsweise: 10 x jahrlich

Tour Magazin

Reichweite : O, D, CH, GB, ..
Erscheinungsweise: 12 x jahrlich

Kleinere lokale Printmedien...

www.michaelarudolf.at




SPONSOREN UND FORDERER

Einen groBen Dank mo&chte ich meinen Hauptsponsoren, Materialsponsoren und
Forderern aussprechen.

Durch ihre Unterstlitzung ist so maches viel einfacher.
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PRESSEBERICHTE 2012

SPORT PANORAMA

woche 3512012 NON

Beate Schrott lief bei den , Gugl Games*
in Linz letzte Woche in 13,08 Sekunden
auf den siebenfen Rang.

FOTO: APA

"LEICHTATHLETIK

Gugl Games. Beate Schrott von der
Sportunion St. Polten war der sterrei-
chische ,Aufputz® fiir die erste Auflage
der Gugl Games, die als Wiederauflage
des legendéren Gugl-Mestings von Ver-
anstalter Wagner gilt. Fast 8000 Zu-
schauer sahen internationale Topstars
und waren auch von Schrott begeistert,
auch wenn sie diesmal die 13 Sekunden
nicht knacken konnte. ,ich habe etwas
den Start verpasst‘, kommentierte sie
die 13,08 Sekunden, die ihr letztlich im
100-m-HiirdenSprint - den siebenten
Rang sicherten.

Schrott-Empfang. Der Empfang fiir Be-
ate Schrott im STKZ Weinburg in der
Vorwoche (die NON berichtete) war
iibrigens ein gemeinsamer von Sport-
union St. Pélten und STKZ. Die Organi-
sation hatte Weinburgs Biirgermeister
und STKZ-Geschiftsfiihrer Peter Kalt-
eis inne. Die Auf- und Abbauarbeiten
wurden vom den Mitarbeitern des
Weinburger Bauhofes geleistet.

Masters-EM. Mit einer starken Leistung
iiber 200 Meter beendete der Pielachta-
ler Eduard Gonaus die Masters-EM im
deutschen Zittau. Nachdem er in der
Vorwoche iiber 100 Meter mit neuer
personlicher Bestleistung ins Finale ge-
kommen war (die NON berichtete)
schaffte er dies nun mit Rang drei im
Vorlauf neuerlich. Die Zeit von 23,27
Sekunden bedeuteten zudem erneut
eine meue personliche Bestleistung.
,Ich bin total gliicklich tiber die Platzie-
rung und vor allem die Zeiten*, zog der
EM-Teilnehmer eine positive Bilanz.

VON GLAUS STUMPFER

Nach dem tollen dritten Platz
beim Ironman Klagenfurt hat
die Harlanderin Michaela Ru-

Bei dhnlichen Temperaturen
wie in Klagenfurt konnte sie
auch beim traditionellen Be-
werb in Podersdorf, der heuer
als Staatsmeisterschaft tiber
die Tronman-Distanz gewertet
wurde, ihre Stirken voll aus-
spielen.

Dabei hatte sich das
Schwimmen im Neusiedler
See zunichst fiir sie gar nicht
so einfach gestaltet. ,Aufgrund
der hohen Temperaturen
musste emeut ohne Neopren-
anzug geschwommen wer-
den“, klagte die Athletin, das
hier ihre schwiéchste Disziplin
zu einem noch gréferen nach-
teil wurde. Zudem gingen die
Athletin, die nur iiber die
Halbdistanz ~starteten zeit-
gleich mit den Langdistanz-
schwimmern. ,Da spielte sich

| dolf ihre Erfolgserie fortgesetzt. -

doch einiges im Wasser ab“,
hatte Rudolf, die naturgemé&f
nicht an der Spitze schwamm
doch einige Nahkampferleb-
nisse.

Im Wasser fiihlte sich
Rudolf recht einsam

Nach einer Runde stiegen
dann die Halbdistanzathleten
aus dem Wasser, fiir die Lang-
distanzteilnehmer ging es aber
in die zweite Runde. ,Und
plotzlich wurde es doch ein
bisschen einsam um mich®,
waren die beiden Spezialistin-
nen vome fir Rudolf zu
schnell und der Rest des Feldes
einfach zu langsam. ,Aber al-
leine im Neusiedlersee, da
muss man sich erst einmal ori-
entieren’, war die fiir den AS-
KO Sparkasse Hainfeld star-
tende Athletin jedenfalls rich-
tig froh, als sie das Schwim-
men endlich hinter sich hatte
und es mit ihrer Paradediszi-
plin, dem Radfahren {iber 180
Kilometer, weiterging.

legenen Sieg und den Staatsmeistertitel.

Die harlanderin Michaela Rudolf feierte in Podersdorf einen iiber-

FOTO: ZVG

Michaela Rudolf ist
neue Staatsmeisterin

TRIATHLON / Toller Sieg von Michaela Rudolf beim Ironman
in Podersorf, Harlanderin holt erstmals Staatsmeistertitel!

Immerhin ist Rudolf #bri-
gens als drittschnellste Dame
aus dem Wasser gestiegen - so-
viel zum Thema schwiichste
Disziplin!

Am Rad konnte Rudolf dann
recht rasch zu den beiden vor
ihr liegenden Damen auf-
schlieRen und sie auch miihe-
los iiberholen. Sechs iiberaus
flache Runden zu je 30 Kilome-
tern waren zuriickzulegen, fiir
Rudolf ein ,Spaziergang”, was
auch sie selbst {iberraschte.
,Ich hatte mir das ganze
schlimmer vorgestellt, doch es
war relativ kurzweilig und in
der sechsten Runde kannte ich
schon fast jeden Stein auf der
Strecke®, holte die derart top-
motivierte Athletin {iber sieben
Minuten Vorsprung am Rad
heraus.

Mit diesem Zeitpolster ging
Rudolf auf die Laufstrecke.
Hier waren vier Runden zu je
10,5 Kilometer zu absolvieren.
,Die vielen Zuschauer am
Streckenrand haben mich re-
gelrecht durch das schone Po-
dersdorf getragen, war aber
dann am weiten, flachen Land
doch auch mentale Stérke ge-
fragt. ,Dazu kam die enorme
Hitze*, stohnte Rudolf, die sich
nichtsdestotrotz weiter von ih-
ren. Gegnerinnen absetzen
konnte. ,Mir ist es heute ge-
lungen voll an die Grenzen zu
gehen“, war sie dann im Ziel
tibergliicklich. Mit einer Zeit
von 9:32:56 Stunden war sie
beste Dame und somit Staats-
meisterin. Die Zweitplatzierte -
die Tirolerin Ute Streiter - kam
mit einer halben Stunde Riick-
stand ins Ziel, Dritte wurde
Dominique Angerer.

Bei den Herren holte sich
der Vosendorfer Georg Swobo-
da, der 2008 zwei Jahre wegen
Dopings gesperrt war, vor dem
Wolfsgrabener Nikolaus Wihli-
dal und dem Tschechen Petr
Vabrousek den Sieg.

www.michaelarudolf.at




PRESSEBERICHTE 2012

16 WALDVIERTEL

KURIER

| MITTWOCH, 29. AUGUST 2012 |

Ausnahmesportlerin

Lehrerm radelt und

Die Fachschullehre-
rin, die in Langenlois
unterrichtet und

in St. Polten lebt,
wurde Staatsmeiste-
rin im Ironman.

YON MARTIN WIMMER

enn du lang tiber
weites, flaches Land
ldufst, wo blod ge-

sagt, nichts ist, muss man
auch im Kopf stark sein. Nie-
mand ist vor einem Abbruch
gefeit und da muss man sich
selbst motivieren konnen.”
Das scheint Michaela Rudolf
aus St. Polten ja perfekt ge-
lungen zu sein: Nach vier
Flachland-Laufrunden zu je
10,5 Kilometer Lange lande-
te die 40-Jghrige kiirzlich
beim [ronman in Podersdorf
einen souverdnen Sieg.
Nach ihr riihrte sich an der
Ziellinie eine halbe Stunde
lang nichts, bevor eine Kon-
kurrentin ankam. Nach ei-
nem dritten Platz beim Iron-
man Klagenfurt hat die 40-
jahrige damit den Staats-
meistertitel erobert.

Knapp 9,33 Stunden dauer-
te die Tortur aus 3,86 km
Schwimmen (im Neusiedler
See), 180 km radeln - ,meine
Paradedisziplin“ - und einem
Marathon. ,Wer sich am
meisten quédlen kann, ge-

,;qn%‘aii” e
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winnt“ weill Rudolf. Sie trai-
niert 20 bis 30 Stunden wo-
chentlich. Typischer Radaus-

* flug einer Eisenlady: ,Nach

Mariazell, wenn ich es gemtit-
lich anlege.” Ihre Schwimm-
kiinste verbessert sie im Frei-
bad und der Aquacity St. Pdl-
ten. Fiir Gespréchsstoffist ge-
sorgt. Sowohl beim ASKO
Sparkasse Hainfeld, ihrem

1

STAATSMEISTER/ J

N

b rpanoy Gl

Stammverein, als auch in
Langenlois, wo Michaela Ru-
dolf an der Fachschule fiir So-

zialberufe unterrichtet.
Sport, eh Klar, Englisch und
politische  Bildung. ,Die

Schiiler sind schon sehr stolz
aufmich.“ 2013 will siesich in
der Schule rarer machen und
eine spéte Profikarriere star-
ten. ,Die WM in Hawaii ruft.”

30 Minuten
Vorsprung:

s

Bevor die zweit-
platzierte Tirole-

rin einlief, ging
sich eine Wei-
zenbier-MaB
locker aus

o

duft allen davon

?

,,Qualen kiinnen“ So sehe Ironman Siegerinnen, wie Michaela Rudolf, nach knapp 9,33 Stunden Schinderei aus

PRIVAT
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Harlands Top-Triathletin Michaela Rudolf holte sieh bei der letzten
Formiiberpriifung fdr die Staatsmeisterschaften in Podersdarf mit
dem Sieg beim Eisenmann nochmals viel Selbstvertrauen. FOTO: 2VG

e .

Sieg beim ,,
| Harlands Michaela Rudolf s
packenden Rennen

TRIATHLON

VON CLAUS STUMPFER

Der Waldviertel Bisenmann ist
am Sonntag seinem Namen
wieder gerecht geworden. ,Alle
die hier finishen, tragen den
Namen Fisenmann zurecht,,
war auch ,Profi“ Michaela Ru-
dolf wieder voll gefordert. Ge-
schwommen wurden 2 Run-
den zu je 1150 Meter im Her-
rensee, dann ging es auf die

Radstrecke mit 84 Kilometer ¢

mit drei Runden (jeweils 400
Hohenmetein) und vier ab-
schlieRenden Laufrunden um
den See. _Wunderschon aber
extrem hiigelig*, schnaufte Ru-
dolf im Zie, die sich viel vorge-
nommen hatte, war es doch
auchdie letzte Formiiberprii-

fung vor der Staatsmeister-
schaft iiber die Langdistanz
am 25. August in Podersdorf.

Schwimmspezialistin lag
zunachst weit vorne

Die extrem starke Schwim-
merin Renate Forsmer aus
Deutschland legte dann auch
zusammen mit der Steirerin
Barbara Tesar richtig los. Ru-

dolf stieg bereits als Dritte aus -

dem Wasser, hatte aber 6:30
Minuten Riickstand auf die
Spitze. Tesar konnte sich Ru-
dolf am Rad recht rasch
_schnappen* und ehe es in die
letzte Runde ging hatte die
Harlanderin auch den Riick-
stand auf Forstmer wetige-
macht.

Eisenmann”

tzt sich in einem
am herrensee gegen Tesar knapp durch.

w
g

Eduard Gonaus gewani Gold
bei den gsterreichischen Meis-
terschaften M 40. FOTO: VG

Am Ende der Radstrecke lag
Rudolf bereits 1:15 Minuten
voran. Doch die Aufholjagd |
hatte ihre Spuren hinterlassen. l
Tesar kam beim Laufen suk-
zessive auf und {iberholte nun
jhrerseits Rudolf, die aber
nicht aufgab und in der dritten
Laufiunde erneut konterte. ,,In
der vierten und letzten Runde
brachte ich das Rennen nach
Hause®, war sie aber auch mit
der Siegerzeit von 4:57 Stun-
den zufrieden. Zugleich be-
deutete dies den Landesmeis-
tertitel tiber die Halbdistanz.

,Der Vorsprung Vvon einer
Minute gibt mir viel Zuversicht
und Kraft fiir die Staatsmeis-
terschaften, erklirte die Sie-
gerin.

www.michaelarudolf.at
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Michaela Rudolf (Dritte v. |.) sicherte sich in der Klasse W 40 den Sieg bei den dsterreichischen Mas-
tersmeisterschaften iiber die olympische Distanz.

Kurzentschlossen zum Sieg

FOTO: 2VG

/ Manuela Rudolf holt beim Mostimann den Titel in der

W 40 obwohl sie sich erst am Tag davor zum Start entschlossen hatte.

VON CLAUS STUMPFER

Nach ihrer sensationellen leis-
tung beim Ironman in Kémten
hatte sich Michaela Rudolf ei-
ne kleine Pause gegdnnt, aber
am Wochenende kehrte sie
beim Mostimann am Wallsee
in Amstetten triumphal zu-
riick. ,Dabei hatte ich mich
kurzfristig zum Start entschlos-
sen, da ich mich sowohl geistig
wie auch korperlich zuletzt
noch etwas leer gefiihlt hatte,,,
erklérte sie.

Eine weise Entscheidung,
denn der Wettkampf-Kick
weckte sichtlich die Lebens-
geister der 40-Jahrigen aus
Harland. Noch dazu, wo es
sich bei diesemm Bewerb doch
zugleich um die Osterreichi-

schen Meisterschaften der
Masterldassen tiber die Olym-
pische Distanz (1,5 km
Schwimmen, 38 km Radfahren
und 10 km Laufen) gehandelt
hat. Das Teilnehmerfeld war
dementsprechend grof und
auch stark besetzt.

,Das Wettkampffieber kam
erst am Rad richtig auf“

»Beim Schwimmen hatte ich
noch nicht wirkliches Wett-
kampffieber, doch am Rad
kam danp der Ehrgeiz zuriick
und ich“tiberholte gleich am
Anfang eine Teilnehmerin
nach der Anderen®, schildert
Rudolf. Mit der drittbesten

. Radzeit ging sie als Viertplat-

zierte bei den Damen auf die
Laufstrecke. ,Ich lief so gut es

ging, konnte mich sogar von
Runde zu Runde etwas stei-
gern’, war sie selbst iiber-
rascht, auich wenn sie im Fi-
nish dann doch noch Simone
Fiirnkranz und kurz vor dem
Ziel auch Lydia Bencic, die sich
in der dritten Laufrunde hinter
Rudolf gehingt hatte, ziehen
lassen musste.

Schlieflich finishte Rudolf
mit 2:13 Stunden als sechste
Frau gesamt und wurde somit
Staatsmeisterin in der Master-
klasse. ,Die anderen waren alle
uimn einiges jiinger”, war sie zu-

frieden. Dennoch weild sie jetzt

wieder, woran sie arbeiten
muss. , Die Spritzigkeit ist ein-
fach noch nicht vorhanden,
daran muss ich jetzt wieder
ernsthaft arbeiten!”

www.michaelarudolf.at
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Vojta stiirzte im Finale @ Beate Schrott dicht an Medaille vorbei -

Finals: Manner: 1500 m: 1. In- i
ﬁebrlgtsen (Nor) 3:46,20, 2. Carval-
(Fra) 3:46,33, 3. Bustos (Spa) ‘
3:46,45, 10. VOJtaS 53,23;110m |
Hiirden: 1. Schubenkow (Rus) |
13,16, 2. Darien (Fra) 13,20, 3. No- |
ga (Pol) 13,27; 4 % 100 m: 1. Hol-
land 38,34, 2. Deutschland 38,44, 3.
Frankreich38,46; 4 x 400 m: 1. Bel-
gien 3:01,99, 2. GroBbritannien
3:01,56, 3. Deutschland 3:01,77;
Weltsprung i Bayer (D)834 2
Meliz (Spa) 8,21, 3. Torneus (Sd)
8,17; Stabhoch: 1. Lavﬂlenle (Fra)
| 597 (Wjb), 2. Otto 5,92, 3. Holz-

deppe (beide D) 5,77.

Frauen: 1500 m: 1. Cakir-Alpte-
kin 4:05,31, 2. Bulut (beide Tur)
406,04, 3. Mischtschenko (WRus)
4:07.74: 10.000 m: 1. Felix (Po)

| 31:44,75, 2. Pavey (Gb) 31:49,03,
el Skrypak (Ukr) 31:51,32; 100 m
| Hiirden: 1. Yanit(Tur) 12,81, 2. Ta-
| lay (WRus) 12,91, 3. Popolawskaja

(WRuUs) 12,97, 4. Schrott 12,98; 4

4100 m: 1. Deutschland 42,51, 2.

Holland 42,80, 3. Polen 43,06; 4 x

400 m: 1. Ukraine 3:2507, 2. -|

Frankreich 3:25,49, 3. Tschechien
| 3:26,02; Diskuswurf: 1. Perkovic
| (Kro) 67,62, 2. Miiller (D) 65,41, 3.

Semenowa (Ukr) 62,91; Hammer-
| wurf: 1. Wlodarczyk (Pol) 74,29, 2.
Hrasnova (Slk) 73,34, 3. Bulgakowa
| (Rus)71,47.

Nationenwertung: 1. Deutsch-
land 6 x Gold, 6 x Silber, 4 x Bronze,
| 2. Russland 5/4/6, 3. Frankreich
| 5/4/5, 4. Ukraine 4/7/6.
| |

Ein Sturz 200 m vor dem Ziel kostete Andreas Vojta
im 1500-m-Finale der EM von Helsinki einen Spitzen-
platz! Der 23-Jihrige lag gut im Rennen, als er nach ei-
nem Gerangel mit Orth (D) zu Boden ging und dann als
Zehnter hinterherlief. Vojta, total blutig getreten, ha-
derte: ,,Ich hitte eine Medaille holen konnen!* Die hat-
te Hiirden-Ass Beate Schrott, Osterreichs ganz groBSer
Leichtathletik-Lichtblick, als Vierte knapp verpasst. . .

Nur einen kurzen Blick wo sie im Finale vielleicht
hatte Beate auf das Zielfoto jeme Hundertstel verloren
des Hiirdensprints gewor- hatte, die sie Edelmetall ge-
fen, in dem sie so hauchdiinn  kostet hatte: ,,Das wiirde nur
an Bronze vorbeigerast war: - meine Freude iiber den tol-
,Das war knapp, aber ein- len Platz und die Topzeit
deutig!® Sie griibelte nicht, triiben!“ In 12,98 lag sie nur

|
|
|
|
|
|

Nach einem Gerangel mit dem
Deutschen -Orth 200 m. vor
dem Ziel stiirzte Andreas Vojta o :
zu Boden - damit ging ein mog- - e
licher Spitzenplatz verloren. 4

40-J3hrige aus Pyhra wurde beste Osterreicherin beim Ironman Austria:

Dritte heim Profidebit! Im heiBen Finale
holte Michaela ihren Stockeriplatz Turuck

Erstmals Neopren-Verbot beim Ironman Austria, 38 sche, holte sich ihren Po-
Grad machten den Triathlon in Klagenfurt zur Glut- _destplatz zurtick — Prltfe in
hélle — doch Michaela Rudolf blieb cool: Bei ihrem 9:44:41 St(limden: : ,:Etlr;
Profi-Debiit wurde die 40-Jiihrige aus Pyhrain 9:44:41 ahnsinn, das wire Jetz
Stunden als beste Osterreicherin Dritte! Die Sieger erslsemmarg: o EQer {
heiBen Linsey Corbin(US)undFaris Al-Sultan (D). ensSaTion zuim ,

i - ! 5 i Seine Profi-Lizenz hat er
Im Vorjahr kiirte sie sich wer die Hitze aushilt. zuriickgegeben, zu den Bes-
auf Hawaii zur Vize-Welt- Deshalb war sie auf der (., gehort Alexander Friih-
meisterin in ihrer Alters- Radstrecke auch bald allei- %" qennoch: Bei seinem
klasse. Das ermutigte sie ne unterwegs, die meisten 50 jronman lief der Bio-
zum Lisen einer Profi-Li- Konkurrentinnen konnten: po.or aus Kirchberg/Wild
zenz. Und war letztlich das Tempo nicht mitgehen. ;" 8.53.23 Stunden auf
auch beim Debiit hilfreich: Nur Dana Wagner, d.le Platz 13, wurde so drittbes- |
Denn die Hitze in Kérnten die  Niederosterreicherin (. &cterreicher hinter Ho- |
erinnerte an jene auf der auf der Laufstrecke vom

fi : woboda (9.
Trauminsel. ' ,,Ich wusste, dritten Platz verdringte. fer (£ ymnd Supit i)
dass das Bedingungen wie Vorerst. Denn drei Kilome-
auf Hawaii sind“, verriet ter vor dem Ziel hatte Mi-
Michaela, ,,da muss man chaela noch mehr Kraft in
nur hinhalten und schauen, den Beinen als die Deut-

Stefan Burgstaller

]RONMAN AUSTRIA, Herren: 1. Al-Sul-
1,2. Fontana (It) 8:20:37, 3. Go-
1, 4. Hofer (0) 8:26:41. - Da-
(USA) 9:08:59, 2. Csomor
3. Michaela Rudolph 9:44:41.

Wie ein Rennpferd - und

einen Wimpernschlag hinter
der WeiBrussin Poplawskaja
(WRus). Es war so knapp,
dass Sigi Heinrich im ,,Eu-
rosport® bereits iiber Bronze
fiir Schrott jubelte, sich
dann wenig spéter entschul-
digte: ,,Da war der Wunsch
wohl Vater des Gedankens.*
So wie Heinrich hitten alle
der sympathischen Nieder-
Osterreicherin eine Medaille
gegonnt — die erst das achte
Edelmetall fiir Osterreich in
der 78-jihrigen EM-Ge-
schichte gewesen wire. . .
Schrott, 24, steht an der
Spitze einer neuen Generati-
on, die in Helsinki auch das

¢ beste rot-weill-rote Ergebnis

seit der EM 1998 (Bronze
fiir Steffi Graf iiber 800 m)
emtuhr._\u als 16. dﬂ-

aum i3 sekunden)
starkten ihr den Riicken.

Auch ibhr Start klappte
besser als zuvor (2010 wurde
sie bei der EM wegen Fehl-
starts disqualifiziert). Judith
Draxler, Ex-Schwimmerin
und jetzt Sportpsychologin,
half ihr iiber die Schwiche
hinweg. ,,Sie sagte mir, ich
soll mich wie ein Rennpferd
in der Startbox fiihlen und
denken, dass beim Start-
schuss die Tiir aufgeht.”
Dieses Bild half. Mit 168
Tausendstel hatte Schrott
fast dieselbe Reaktionszeit
wie die ,,bronzene Poplaws-
kaja (165 Tausendstel).

In den letzten Wochen vor
Olympia will die Medizin-
studentin vor allem am Start
und an der Beschleunigung
bis zur ersten Hiirde arbei-
ten. ,,Sie muss noch aggres-
siver werden®, sagt Trainer
Phillipp Unfried, der sicher
ist: ,Wenn ihr Priifungs-
stress vorbei ist, wird sie
noch besser.* Heute hat sie
noch eine groBe Priifung an
der Uni — dann hat sie den
Kopf ganz frei fiir London.

Olaf Brockmann/Helsinki

www.michaelarudolf.at
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fchaela Rudolf gelingt in Klagenfurt
r Sprung aufs Stocker!, FOTO: 2vG

IATHLON

trian Ironman Klagenfurt.

ner: 1, Faris Al-Sultan (GER) 8:11:31 Stunden, 2.
el Fontana (ITA) 8:20:37, 3. Pedro Gomes (POR)
:31, 4. Franz Hofer (AUT) 8:28:41, 5. David Plese
) 8:30:47, 6. Tom Lowe (GBR) 8:31:15, 7. Balazs
¢ (HUN) 8:39:57, 8. Michael Gdhner (GER)
:42, 9. Patrick Jaberg (SUI) 8:43:09, 10. Georg S-
da (AUT) 8:43:58, 11. Markus Fachbach (GER)
:08, 12. Petr Vabrousek (GZE) 8:46:19, 13. Ale-
er Frithwirth (AUT) 8:53:23, 14. Tim Jacobs (BEL)
:36, 15. Bernhard Keller (AUT) 8:58:31, 16. An-
B Fuchs (AUT) 8:58:48, 17. Robert Lang (AUT)
06, 18. Bernd Tesar (AUT) 8:59:34, 19. Mark Li-
(GBR) 9:04:56, 20." Panadero David Corredor
9:05:29

;1. (Gesamt-26.) Linsey Corbin (USA) 9:09:58,
.) Erika Csomor (HUN) 9:12:09, 3. (70.) Michael-
oIf (AUT) 9:44:37, 4. (73.) Dana Wagner (GER)
0, 5. (99.) Elisabeth Gruber (AUT) 9:57:41, 6.
Constance Mochar (AUT) 10:01:02, 7. (139,)
e Fiirnkranz (AUT) 10:09:53, 8. (180.) Caroli-
esey (GBR) 10:21:00, 9. (1 93) Elizabeth Nyitray
10:24:09, 10 (1 99.)  Astrid Rogl (AUT)
17, 1. (233.) Melissa Dowell (GBR) 10:33:07,
42.) Tina Zehetner (AUT) 10:34:17, 18, (263.)
ooke (IRL) 10:38:17, 14. (268.) Sabine Stein-
r (AUT) 10:39:25, 15. (273.) Simona Vykouka-

CZE) 10:40:00, 16. (284.) Irena Mazin (ISR)
12, 17, (342) Maria Hochegger  (AUT)
6, 18. (371) Christina Pracher (AUT)

2, 19. (403.) Karin Melinz (AUT) 10:58:03, 20.
irgit Kagerer (AUT) 11:03:52,

E-SKATING

an ing Cup in Ober-G 35
en (w.): 1. Aleksandra Szymkiewicz (POL), 2.
2 Fituch (POL), 3. Blanka Santha (HUN)

PN (m.): 1. Schmidt Philip Due (DEN), 2. Lu-
lorowicz (POL), 3. Gawel Oficjalski (POL)

n B (w.): 1. Jenny Peifker (GER), 2. Vanes-
B (AUT), 3. Michaela Portenkirchner (AUT)

n B (m): 1. Jens Provoost (BEL), 2. Linus
er (AUT), 3. Jaorslav Klicha (CZE).

0 A (m): 1. Philip Forstner (GER) 2. Tristan
IAUT) 3. Chrstian Kromoser (AUT)

sse (w.); 1. Sabine Berg (GER), 2. Anna Ro-
) 3. Barbara Bakosova (SVK)

ZE), 3. Jens Maertens (BEL).

sse (m.): 1. Jakob Ulreich (AUT), 2. Matej [

JSTRIA
jubelt

VON ROMEO FELSENREICH
UND CLAUS STUMPFER

Toller Erfolg fiir die Harland-
erin Michaela Rudolf bei threm
Profidebiit beim Austria fron-
man in Klagenfurt. ,Das war
eine echte Hitzeschlacht®, re-
stimiert Rudolf nach dem gro-
Ben Erfolg erschépft. Vor allem
das Verbot der Neoprenanzii-
ge wegen der zu hohen Was-
sertemperaturen im Worther-
see machte Rudolf zu schaffen.
»Ich bin ja nicht die beste
Schwimmerin“, verrit Rudolf
konnte sich nach der ersten
Disziplin aber trotzdem tiber
den zehnten Platz freuen.

Beim Radfahren startete Ru-
dolf schlieRlich ihre Aufhol-
jagd. Sie schob sich bis auf den
dritten Platz vor - das »Sto-
ckerl“ war also zum Greifen
nahe. Bei Temperaturen iiber
37 Grad Celsius fiel Rudolf aber
wieder auf den vierten Platz,
hinter ihre deutsche Konkur-

5

in der allgemeinen Kiasse siegte bei den Spees
terreicher Jakob Ulrsich vor dem Tschechen Matej krupi= »

dem Belgier Jens Maertens.

Harlandé Mich

St

rzZhlt Rudolf,
n Zeitpunkt
erten Platz
onnen. hat.
von mei-
dass die
langsa-

Bei Kilometer 39 schob
sich Rudolf auf Platz drei

703 in St. Polten anged
hat,-dass sie sich in der
ihres Lebens befindet.

:s

atern der

Woche 27/2012

Bei ihrem Profidebiit in Klagenfurt
aela Rudolf gleich tiber den dritten Rang.

tin Linsey Corbin aus den usa
ist ein echter Vollprofi und zu-
dem zehn Jahre Jiinger ist als
ich“, weiR die karrenzierte
Lehrerin Rudolf selbst den Er-
folg richtig einzuschitzen, »Ei-
gentlich ist das ganze ein
Wahnsinn!“ Trotzdem kam der
Stockerlplatz fiir Rudolf nicht
tiberraschend. ,Ich habe mich
sehr gut vorbereiten kénnen,
war die ganze bisherige Saison
von Vetletzungen oder Krank-
heiten vollig versct
Teut sie jetzt nicht, e

.Tem Beruf genommen =
ben Die Zeit war alle
aufgrund der unmensc n
Temperaturen eher Nebensa-
che. Die Drittplatzierte bens-
tigte fiir die 3,86 km Schwim-
men, 180,2 kin am Rad und
den abschlieRenden Laufma-
rathonlauf (42,195 km) 9,44
Stunden.. Zweitbeste Osterrei-
cherin wurde Elisabeth Gruber
als Fiinfte.

Europas beste
Speedskater

H /In
Ober-Grafendorf zeigte
Skater-Elite ihre Klasse.

Ein voller Erfolg war der Euro-
pacupbewerb im Speedskating
In Ober-Grafendorf. Athleten
aus 15 Nationen genossen die
Topbedingungen auf der mo-
dernen Anlage. ,Dass sie ne-
ben den Bewerben noch in de:
Pielach schwimmen und de=
Beachvolleyball nutzen kons.-
ten, begeisterte vor allem -
jungen Athleten®,
Organisatorin
Schrenk vom &sterreichischen
Speedskating-Verband dafer
»Wir kommen wieder!*
Einziger ~Wermutstropfen
»Die Bahn ist um einen &
zu schmal, um sich fiir die 3
zu bewerben - sonst
Ober-Grafendorf bei ein
werbung gute Chancen'

www.michaelarudolf.at
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TRIATHLON BN

Volksldufer Wolfgang Wallner
siegte mit Mixed-Staffel, obwohi
er nicht gleich ins Ziel fand.

%

Florian Kdnig war fir das Chin-Min-Tri-Team in der Staffel auf
dem Rad unterwegs. ,,Bei mir ging gar nix*“, klagte er, doch Laufer
Martinr Duda riss den Pielachtaler mit einer Bombenzeit heraus.

Profidebut ist gegluckt

S REE E Wand

IRONI

-,

/ Lokalmatador Markus Eugl zeigt mit starker

Leistung auf und ist bei der WM in Las Vegas mit dabei.

VON CLAUS STUMPFER
UND MANUEL BURGER

Nachdem letzte Woche bei Re-
daktionsschluss nicht alle Er-
gebnisse des Ironman 70.3
festgestanden sind, liefern wir
diese Woche die wichtigsten
Leistungen unserer Bezirks-
athleten nach.

Bei threm Profidebiit bot
Harlands Michaela Rudolf eine
Klasseleistung und schloss den
Bewerb bei den Damen als
drittbeste Osterreicherin auf
Platz 15 ab.

Der St. Poliner Masters-Ath-
let Markus Eugl ist erst seit
zwei Jahren dabei und qualifi-
zierte sich nach starker Leis-
tung in St. Polten (in den Al-
tersklassen gelang die beste
Schwimmezeit) fiir die [ronman
70.3-Weltmeisterschaft der Al-
tersklassenathleten in Las Ve-
gas am 9. September. Thomas

kémpfte sich wacker ins Ziel.

Auch Pyhras Landesbeamter Florian Aigner

Gansch  (Frankenfels) und
Bernhard Schiefer (St. Pélten)
rangierten nur knapp dahinter.

Probleme mit Zeitnehmung
sorgten fiir groBen Arger

Die Missstimmung ob der
Zeitnehmungsmisere  bringt
aber Florian Konig, der die
Herrenstaffel mit seinen Kolle-
gen Eugl und Martin Duda auf

Platz drei beendet hat, auf den
Punkt: ,Die Siegerehrung, zu
der unser Wieselburger Lau-
fass extra nochmals angereist
war, wirde mehrimals verscho-
ben, ehe nach zwei Stunden
verkiindet wurde, dass es keine
Staffelergebnisse an diesem
Tag mehr gibt*, sprach nicht
nur Kénig von einer ,Katastro-
phe“ und fuhrwiitend heim.

z i

Michaela Rudolf aus Pyhra kam nach 4:45:35 Stunden als fiinf-
FOTOS: STUMPFER

zehnte Dame ins Ziel - drittbeste Osterreicherin!

B

= il

=%

holten in der Herren-Staffel Platz drei.

FOTO: ZVG

IRONMAN 70.3

Ménner.

B AK 18-24: 1. Michael Van Cleven (BEL) &:1%
2. Christoph Schlagbauer (AUT) 4:17:17, 3. Sebag|
Guhr (GER) 4:25:24, ..., 28. Bernhard Gonaus (T
Grafendorf) 5:02:09, ..., 36. Philipp Pfaffen|
(Ober-Grafendorf) 5:13:53.
B AK 25-29: 1. Christian Sdmmler (GER) 4:19
2. Stren KoB (GER) 4:19:54, 3. Kryzsztof Stan
ski (POL) 4:25:21, ..., 18. Alexander Bader (LA
Mitte) 4:37:33.

B AK 30-34: 1. Mark Horan (IRL) 4:23:23, 2. D
Mannweiler (GER) 4:23:36, 3. Martin Kleini
4:24:44, ..., 31. 'Thomas Gansch (Franken|
4:49:20.

B AK 35-39: 1. Mark Ostendarp (GER) 4:16:09
Ralf Preissl (GER) 4:23:13, 3. Bernd Tesar 4|
4:25:20, ..., 22. Markus Eugl (St. Polten) 4:47
..., 60. Jiirgen Traxier (St. Polten) 5:04:38.

B AK 40-44: 1. Christian Miiller (GER) 4:16:03
Alexander Frilhwirth (AUT) 4:21:40, 3. Roman S|
mann (AUT) 4:22:19, ..., 8. Bernhard Schi
Pélten) 4:49:10, ..., 125. Hans Kirchknopf (St. PaJ|
5:35:38.

B AK 45-49: 1. Anton Bernhard (AUT) 4:26:30
Georg Schweighofer (AUT) 4:30:31, 3. Werner Hi|
(ITA) 4:35:23, ..., 41. Christian Teufel (Ober-Gra|
dorf) 5:10:56.

B AK 50-54: 1. Jasper Abramowski (GER) 4:47
2. Miro Kregar (SLV) 4:48:11, 3. Helmut Po
(GER) 4:53:43, ..., 29. Erich Zeuner (Pi
5:24:34, ..., 34. Josef Binder 5:28:14, ..., 40.
Raitzl 5:30:46, ..., 44. Josef Konig 5:38:00, .
Helmut Hochauer (alle Ober-Grafendorf) 5:42:
B AK 55-59: 1. Gilbert Fisch. (SUI) 4:48:
Georges Buergi (SUl) 4:51:27, 3. Helmut Berger (4|
5:08:23.

B AK 60-64: 1. Joe Seltmann (GER) 5:28:00.
B AK 65-69: 1. Hermann Aschwer (GER) 5:36:57)
B AK 70-74: 1. Hermann Hartsleben (AUT) 6:28

Frauen.

B AK 18-24: 1. Nathalie Alexander (AUT) 5:15
2. Angelika Stiegler (AUT) 5:29:36.

| AK 25-29: 1. Bianca Steurer (AUT) 4:42:47
Michaela Herlbauer (AUT) 4:58:24.

B AK 30-34: 1. Kamila Polak (POL) 4:55:17, 2
ne Henriet (FRA) 5:06:50, 3. Michala Tessaro ||
5:14:09, ... 10. Tanja Starl (AUT) 5:22:03.
B AK 35-39: 1. Sabine Suck (GER) 5:10:29, 2. &|
Jaako-Blunder (AUT) 5:15:57, 3. Sabine Steinschy|
(AUT) 5:20:20, ..., 24. Barbara Seiberl (St P3|
6:19:15, ..., 26. Veronika Stiefsohn (Wilhelmsd|
6:25:17.

B AK 40-44: 1. Nicole Brettig (GER) 4:56:46, 2
ris Di Georgi (AUT) 5:18:13.

B AK 45-49: 1, Sabine Greipel (AUT) 5:14:59.
B AK 50-54: 1. Barbara Rangetiner (AUT) 5:25
..+, 7. Maria Huber (Ober-Grafendorf) 6:12:14.

B AK 55-59: 1. Felicitas Kuld (GER) 5:51:02,
Sigrid Maier (Ober-Grafendorf) 7:31:21.

B AK 60-64: 1. Klara Tatai (AUT) 7:13:09.

Staffel Mé&nner.
1. LCU Pyhra (Franz Bamer, Karl Bubenicek, Fiai
Aigner) 4:17:56; 2. Team Schonbrunnerbad (Ms|
Ebenbichler, Benedikt Ebenbichier, Michael Seiy|
4:19:06; 3. Chin Min Tri Team (Markus Eugl, Fig
Konig, Martin Duda) 4:33,06.

Staffel Frauen.
1. SV Raibau (Doris Rabenlehner, Eva Maria Moshj
mer, Christine Tomanek) 5:37:57; 2. Flowsports (J
Darfel, Tamara Jelasits, Andrea Windholz) 5:44:49
Flowsports Ladies (Tina Wilke, Claudia Krammel
sabeth Trnka) 6:03:19.

Staffel Mixed."
1. TriTeam LaBoom (Daniela Sperl, Johannes Gf
Wolfgang Wallner) 4:09:41; 2. Flowsports (Rene
bach, Hans-Jérg Trranka, Edda Sterl-Kies|
4:58:44; 3. Tri Team Péttsching (Nicole Ebberth, |
Bauer, Andreas Lichtenwdrther) 5:00:03.

www.michaelarudolf.at
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Rudolf ist Vizeweltmeisterin

IRONM

VON CLAUS STUMPFER

Eigentlich hatte sich die St. Polt-
nerin Michaela Rudolf nach zwei
vierten Plitzen bei der Iron-
man-WM auf Hawaii (2008 und
2009) den Weltmeistertitel in ih-
rer Altersklasse zum Ziel gesetzt.
Geworden ist es am Ende Platz
zwei, was aber angesichts der
Tatsache, dass sie dlteste Starte-
rin der W34-39 gewesen ist,
trotzdem eine gewaltige Leistung
darstellt.

Und lange Zeit befand sich Ru-
dolf sogar auf Titelkurs. Nach ei-
nem starken Radsplit mit einer
Zeit von 5:07:31 am Rad und ei-
ner Schwimmzeit von 1:11:23 lag
sie vor dem Marathonlauf sogar
recht komfortabel in Fiihrung.
Doch Sheila Croft aus den USA

fing Rudolf mit einer Marathon-
zeit von 3:06:24 noch ab und
siegte mit sechs Minuten Vor-
sprung. Rudolf finishte mit einer
Zeit von 9:57:22 Stunden und si-
chert sich damit den Vizewelt-
meistertitel! , Es war ein fast per-
fekter Tag", meinte Rudolf.

Probleme mit Rad und
Neoprenanzug vor Beginn

Dabei war trotz kérperlicher
Topform in den Tagen vor den
Rennen fiir Rudolf nicht alles op-
timal gelaufen. ,Mein Rad kam
nicht mit mir an, sondern erst ei-
nen Tag spater”, gab es gleich am
Flughafen die erste Aufregung.
Der zweite kleine Schock betraf
den Schwimmanzug. Ihn sollte
Rudolf direkt vom deutschen
Sailfish-Vertreter auf Hawaii be-

=
I ,MEGA MONEY” — DREI MAL
EINE VIERTELMILLION AUFRUBBELN

250.000,- Euro — das ist die
mega Summe, die man ab

sofort beim neuen Rubbellos
.Mega Money” gewinnen
kann. Auf ,Mega Money” gibt
es drei Rubbelfléchen und
damit dreimal die Mglichkeit
Zu gewinnen.

Bei ,Mega Money”, dem neu-
en Rubbellos der Osterreichi-
schen Lotterien, gibt es bis zu
einer Viertelmillion Euro zu
gewinnen. Den Héchsigewinn
ist in dieser 2,5 Millionen Lose
umfassenden Serie dreimal ent-
halten, dazu warten finf Mal
15.000, Euro sowie mehr als

800.000 weitere Gewinne
zwischen 7,— Euro und
1.000,— Euro.

Mega Money” bietet gleich
drei Rubbelflachen und damit
drei Gewinnchancen; und man
kann auch mit einem Los bis zu
dreimal gewinnen.

Mega Money” ist bereits das
67. Rubbelspiel seit Einfihrung
des Rubbelloses und ist ab
sofort in allen Vertriebsstellen
der Osterreichischen Lotterien
zum Preis von 7,— Euro erhalt-

lich.

kommen. ,Der wusste aber
nichts davon und hatte meine
GroRe nicht dabei, fithlte sich
Rudolf an 2009 erinnert, wo sie
als einzige Starterin keinen Neo-
prenanzug hatte. Doch einen
Tag vor dem Wettkampf tauchte
der Anzug doch noch auf.

Fiinf Meilen vor Ende war
der Traum vom Titel vorbei

Schon beim Schwimmen lief
es fiir Rudolf, die sich im Wasser
nicht unbedingt am wohlsten
fiihlt, ausgezeichnet. Die Zeit von
1:11:23 Stunden war zufrieden-

stellend. ,Doch mein Rennen
ging erst beim Radfahren richtig
los®, hatte sie dabei sofort ein
,super Gefithl* am Rad und
iiberholte einen nach dem ande-
ren. Auf der welligen Strecke

Grundstein. Mit einem sensationellen Radsplit von 5:07 Stunden legte
Michaela Rudolf den Grundstein zum zweiten Plaiz.

AN / Michaela Rudolf kronte sich bei der Triathlon Weltmeisterschaft in Hawaii

in 9:57:22 zur Vizeweltmeisterin in der Altersklasse W 35 - 39 und wurde 28. Dame.

herrschte zum groften Teil Ge-
genwind, doch Michaela Rudolf
konnte an diesem Tag nichts
stoppen. Mit 5:07:31 war sie um
fast 30 Minuten schneller als
2009. Auf der Laufstrecke bekam
die Hainfelderin erst nach eini-
ger Zeit die Info, dass sie in ihrer
Altersklasse in Fiithrung lag. ,Das
hat natiulich extrem befliigelt®,
schopfte Michaela Rudolf auf der
Laufstrecke noch mehr Motivati-
on. 5 Meilen vor dem Ziel wurde
Michaela Rudolf dach noch von
der spiteren Siegerin Sheila Croft
iiberholt, doch mit einer Ge-
samtzeit von 9:57:22 blieb Mi-
chaela Rudolf Kar unter zehn
Stunden und bestitigte somit ih-
te Form von Klagenfurt. In der
Damenwertung belegte sie den
28. Gesamtrang.

FOTO: ZVG
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In aller Friih waren die Kleinsten die Stars beim NV Citylauf. Veranstalter Gottfried Lammerhuber,

Biirgermeister Matthias Stadler und Sparkassen-Direkior Helge Haslinger, der den Lauf als Sparkas-
sen-Lauf vor elf Jahren aus der Taufe gehoben hatte, betreuten den Nachwuchs mit viel SpaB.

Zweiter Platz auf Hawaii

TRIATHLON / Mit einem fast perfekten Rennen sicherte sich
Michaela Rudolf den Vizeweltmeistertitel der Klasse W 34-39.

VON GLAUS STUMPFER

Im Vorfeld hat Michaela Ru-
dolf zwar gemeint, nach zwei
vierten Plitzen endlich den
‘WM-Titel zu wollen, doch am
Ende war die St. Poéltenerin
auch als Vizeweltmeisterin den
Trénen nahe. ,Es war ein fast
perfekter Tag", meinte sie da-
her auch in einer ersten Reak-
tion gegeniiber der NON.

Dabei war trotz kérperlicher
Topform in den Tagen vor den
Rennen nicht alles optimal ge-
laufen. ,Mein Rad kam nicht
mit mir an, sondern erst einen
Tag spater”, gab es gleich am
Flughafen die erste Aufregung.
Der zweite Schock betraf den
Schwimmanzug. Ihn sollte Ru-
dolf direkt vom deutschen Sail-
fish-Vertreter auf Hawaii erhal-
ten. ,Der wusste aber nichts
davon und hatte meine GroRe
nicht dabei®, fiihlte sich Rudolf
an 2009 erinnert, als sie als ein-
zige keinen Neoprenanzug
hatte. Diesmal lieR sich das
Problem aber doch l6sen. ,Ir-
gendwie war dann einen Tag
vor dem Wettkampf mein An-
zug doch da“, stand einer To-
leistung nun endlich nichts
mehr im Wege.

Schon beim Schwimmen lief
es fiir Rudolf, die sich im Was-
ser nicht unbedingt am wohls-
ten fiihlt, ausgezeichnet. Selbst
das an den Tagen zuvor recht
aufgewiihlte Meer, hat sich am
Wettkampftag beruhigt und
Rudolf in die Karten gespielt.
Die Zeit von 1:11:23 Stunden
war zuftiedenstellend. ,Doch
mein Rennen ging erst beim
Radfahren richtig los, hatte sie
dabei sofort ein ,,super Gefiihl“
am Rad und iiberholte einen
nach dem anderen. ,Ich konn-
te gut Druck machen und wur-
de von so manchem Mann, an
dem ich vorbei fuhr, gelobt®,
freute sich die 39-Jdhrige. Thre
Radzeit von 5:07:31 Stunden
bedeutete eine klare Verbesse-
rung zu 2009 (5:36). |

Rudolf war diesmal sogar
beste Osterreicherin

Auch beim Laufen lief Ru-
dolf anfangs nur mit Ménnern.
»Ich hatte die Info, dass ich in
meiner AK vorne lag, was mich
natiitlich befltigelt hat“, er-
zdhlte sie. Die Betreuer vor Ort
- Freund Andreas Buchberger,
sowie Andrea Miklin (Physio)
und Isabella Korntheuer - ga-
ben wie Rudolf alles, doch

trotzdem wurde dann die
zweite Streckenhilfte fiir Ru-
dolf sehr hart. Die Sonne
brannte so richtig herunter
und von hinten gab es eine
Lauferin, die immer mehr auf-
hoen kaonnte. Fiinf Meilen vor
dem Ziel war es so weit, eine
US-Amerikanerin zog an Ru-
dolf vorbei. ,Sie war eine tolle
Lauferin, da war nichts zu ma-
chen®, zeigte sich aber Rudolf
auch mit Rang zwei im Ziel
nicht unzufrieden. Mit 9:57:22
Stunden blieb sie wie angepeilt
knapp unter der 10-Stunden-
Schallmauer und bestitigte
damit die Leistung von Karn-
ten. Fiir den hiigeligen Mara-
thon auf Hawaii bendtigte sie
3:32 Stunden, die Siegerin
schaffte die 42 Kilometer in
3:06 Stunden.

Rudolf war klar beste Oster-
reicherin, und 28. bei den
Frauen gesamt. Bester Oster-
reicher war iibrigens Mario
Fink, Michi Weiss musste lei-
der aufgeben. Der Gesamtsieg
ging an den Australier Craig
Alexander in 8:03:56 - sein be-
reits dritter WM-Titel. Und bei
den Damen holte sich die bri-
tin Chrissie Wellington ihren
vierten Titel trotz Verletzung.

Anna Stalsky zeigte
ihr groBes Talent

REITSPORT / Bei den NO Meisterschaf- -
ten fiir Islandpferde in Stratzing konnte
Anna Skalsky aus Stdssing mit ihrem
Pferd Tibra fra Hamrafossi gleich drei
Medaillen gewinnen. Einmal Gold gab
es fiir den ersten Platz in der Passprii-
fung der Junioren, sowie zweimal Silber
im Speedpass und die Meisterschafts-
wertung der Junioren.

s,
5

Toller Erfolg fiir die junge Reiterin Anna
Skalsky aus Stdssing die fiir den Verein
Forsthof startet.

joii .
Michaela Rudolf lieB auf der Radstrecke
so manchen Mann stehen. FOTO: ZVE,

www.michaelarudolf.at
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SEITE 53

LOB DER WOCHE # Austria-Trainer Karl
Daxbacher (Bild) ist neben SKN-Coach Mar-
tin Scherb einer der wenigen, der Neo-Team-

chef Marcel Koller Lob aussprach.  foto: tackinger
® [ X ] (1) o ital d h
Rudolf verlief3 Hawaii gliicklich [ -<horer

Im dritten Anlauf katapultierte sich Michaela Rudolf auf Platz zwei

1978 ging auf Hawaii der er-
ste Ironman iiber die Biihne.
Mebhr als 30 Jahre spéter ist der
Bewerb auf der Vulkaninsel ein
Mythos.

Erst mit 30 Jahren fand Mi-
chaela Rudolf zum Spitzen-
sport. Als die Sektionsleiterin
des LCU Pyhra fiinf Jahre spa-
ter im Triathlon in ihrer Alters-
klasse aufstieg zéhlte sie schon
zur Osterreichischen Spitze.

Geschafft hat es die Lehrerin
an der Sozialfachschule in Lan-
genlois mit 25 Stunden Trai-
ning pro Woche,

Bei ihrem dritten Start
auf Hawaii, wo sie von ihrem
Freund Andreas Buchberger
und Physiotherapeutin Andrea
Korntheuer betreut wurde,
rechnete sich die Amateurin
in der Klasse 34 - 39 sogar Sie-
geschancen aus. Mit einer Zeit
von 1:1:23 Stunden im Wasser
und einem starken Radsplit
(5:07:21) lag sie sogar komfor-
tabel in Fihrung. Sheila Croft
(USA) konnte die Niederdster-
reicherin aber mit einem Ma-
rathon von 3:06:245 Stunden
am Ende jedoch noch abfangen
und lieR® Rudolf sechs Minuten
hinter sich. ,Fiinf Meilen vor

dem Ziel hat sie mich tiberholt,
ich konnte einfach nicht mehr
mithalten®, so Rudolf, die trotz-
dem mit den Titel ,Vize-Welt-
meisterin® rundum gliicklich
ist und sich bei einem kurzen
Erholungsurlaub auf Haiwaii
von ihren Strapazen erholt.
Die nun in Harland woh-
nende Athletin war natiirlich
beste Osterreicherin, belegte
bei den Frauen den 28. Gesamt-

2 = SRl w 3 e
Nach Hawaii nicht nur des Marathons wegen: Michaela Rudolf
entspannt sich nach dem Topergebnis an Traumstrinden.

! o )
& A N
Foto: Privat

rang unter den weit iiber 2000
Startern sensationell Platz 431.
Ihre angepeilte Zeit in unter
zehn Stunden hat sie mit 9:57:22
ebenfalls erreicht. Den vierten
Titel in Kuona holte sich Chris-
sie Wellington (GBR), bei den
Herren setzte sich der Australi-
er Alexander Craig mit neuem
Streckenrekord (8:03,56) durch.
Michael Weiss mussste diesmal
aufgeben.

o=
275,
(3

Ausgesprochen erfolgreich
sind die BMX-Fahrer, die auf
der renovierten Bahn an der
Traisen (neben der Sportwelt
NO) trainieren und Wettkadmp-
fe austragen. Im Gasthaus Pem-
mer in Wagram wurde nun die

Weltcupsieger leitet BMX-Sektion

Griindung der Sektion BMX im
ARBO St. Polten beschlossen.
Sportliches Aushingeschild ist
Markus Hormann: Er gewann
heuer schon einige Europacup-
rennen und ist dsterreichischer
und niederosterreichischer

Meister, Er wurde einstim-
mig zum Vorsitzenden der
BMX-Sportler gewshlt. Um der
Jugend den attraktiven BMX-
Sport naher zu bringen, findet
am Samstag, 29. Oktober, ein
Time Trial-Bewerb statt. roto:privat

In der Vorwoche hat Leopol-
dine Lobinger (71) aus Karl-
stetten die Bedingungen fiir
das Goldene Osterreichische
Turn- und Sportabzeichen pro-
blemlos erfiillt. Damit hatte
die sportbegeisterte Turnerin
neuerlich unter Beweis ge-
stellt, dass Sport in jedem Alter
betrieben werden kann. ,Nur
beim Schwimmen hatte ich
ein wenig Bammel® Schon seit
Jahren lasst sie beim ,Sanften
Bewegen“ (jeden Donners-

tag ab 17,30 Uhr in der Koér-
ner-Hauptschule) kaum eine
Ubungsstunde aus.

Sportlich und vital ist Leopoldi-
ne Lobinger, die oft im Turnsaal

anzutreffen ist. Foto: Privat

| Vom Wechsel am
Tabellenende konnen
Sie sich nichts kaufen.

- Vom Wechsel des
Gasanbieters schon.
Jetzt Preise der Gaslieferanten

vergleichen, kostenios wechseln
und bares Geld sparen!

Einfach Tarifkalkulator auf
www.e-contral.at anklicken!

Energie-Hotline 0810-102554

(Csterrei 0,044 Euro/Minvite)

E-CONTROL

PROFITIEREN,
- WOIMMER SIE ENERGIE BRAUCHEN.

www.michaelarudolf.at
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Michaela Rudolif
lief leizte Woche
in Kérnten bei ide-
alen Bedingungen
woh! den Triathion
ihres Lebens.
Jetzt will es die
39-jahrige Har-
landerin auch auf
Hawaii bei der
WM nechmals
wissen, erkldrt sie
im NON-Interview.

TENNIS / Stefan Himn hieR der

groBe Sieger des Walter-
Lirsch-Gedenkturniers in Har-
| land. Finalgegner war der St
Poltmer Christian Kloimiillner,
der im Endspiel mit 2:6, 4:6 das
| Nachsehen hatte. SEITE 76

SCHWIMMEN / Die St. Poline-
rin Isabella Sauer wusste bei der|
Europameisterschaft in Belgrad
zu lberzeugen. Mit personli-
cher Bestleistung stief3 sie iiber
100-m-Brust bis ins Semifinale
SEITE 77

e o

VOr.

FUSSBALL. Daniel Rygel mit

HAINFELY ; Mehr dazu auf Neo-Trainer Martin Stéger und
: den-Seiten 74, 75. | payel Devaty bei Pyhras erstem
FOTO-VG. = | AviftrittIn Spratzem SEITE 71
= :
Schrott im Freudentaumel 2™
DN 7 Beate Schrott
] iT / Mit einem perfekten Lauf sicherte sich St. Poltens hat die Quali
Beate Schrott die Tickets fiir WM und die Olympischen Spiele. T
und Olympi-
VON CLAUS STUMPFER - Anerkennung des Limits verhin- sche Spiele
TOP-THEMA dert. Mit 13,21 hat sie sich am 2. gosehaiit
Nach 1.500-m-Liufer Andreas perfekt. Dass ich WM-Limit, Juni beim Prokop-Memorial fiir

Vojta hat sich Beate Schrott als
erst zweite OLV-Athletin das
WM- und Olympialimit gesi-
chert. Die 23-jdhrige St. P6ltnerin
gewann am Samstag bei den NO
Landesmeisterschaften in Am-
stetten die 100-m-Hiirden mit
dem neuen OLV-Rekord von
13,06 Sekunden und unterbot
damit das Limit fiir die WM in
Daegu ebenso wie fiir die Olym-
pischen Spiele in London 2012.
13,15 waren gefordert.

»Die Freude und Erleichterung
sind riesig, da ich mehrmals
schon knapp dran war®, jubelte
die Medizinstudentin nach dem
Bewerb. ,Der Lauf war fast schon

Olympialimit und G&sterreichi-
schen Rekord in einem Rennen
geschafft habe, das kann ich aber
trotzdem kaum glauben.“

Acht Jahre alte Bestleistung
von Elke Walfling pulverisiert

Bisher stand der Rekord auf
13,09, gelaufen von Elke Wolfling
bereits im Jahr 2003 in Wolfs-
berg. Uberraschend kam die Ver-
besserung dieses Rekords nicht,
lief Schrott doch seit Wochen nur
haarscharf an den Qualimarken
vorbei. Am 28. Mai ist sie im
Deutschen Weinheim bereits
13,10 gelaufen, allein der Ri-

"ckenwind von 2,2 m/s hat die

die Universiade in China qualifi-
ziert. Am 4. Juni steigerte sie sich
in Kassel auf 13,17 und vor einer
Woche in der Schweiz auf 13,16.
Nun kam fiir die Hallen-EM-
Teilnehmerin von Paris der Leis-
tungssprung. ,Es war ein Rennen
ohne Konkurrentin, vielleicht hat
sie das im Kopf frei gemacht®,
meint St. Poltens Leichtathletik-
Guru Gottfried Lammerhuber.

. Schrott plant, sowohl die Uni-
versiade als auch die WM zu be-
streiten. ,Nachdem das Limit ge-
schafft ist, konnen wir jetzt ge-
meinsam den Trainingsplan in
Ruhe danach ausrichten®, atme-
tete auch Lammerhuber auf.

Name: Beate Schrott.
Geburtsdatum: 15. April 1988.
Wohnort: St. Polten.
KérpergrifBe: 177 cm.

Gewicht: 68 kg.

Klub: Union St. Pélten.

Trainer: Philipp Unfried.

Beruf: Medizinstudentin.

Hobbys: Klavierspielen, mit dem
Hund spielen, Freunde treffen.
Bestleistung :100-m-Hiirden mit
neusm OLV-Rekord von 13,06 Se-
kunden.

Néchste Ziele: Umversmde in
Shenzen (China) von 18. bis 23.
August und WM in Daegu (Siidko-
rea) von 27. August bis 4. Septem-
ber.

www.michaelarudolf.at
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Michaela Rudolf belegte den ers-
ten Platz in ihrer Klasse.

—~8STECKBRIEF

Name: Michaela Rudolf,
Geburtsdatum: 28. Mai 1972,
Wohnort: Harland.
Beruf: Lehrerin an der Fachschule
fiir Sozialberufe in Langenlois.
Sportart: Triathlon.
KorpergrdBe: 167 cm.
Kdrpergewicht: 58 kg.
Trainer: Norbert Konig.
Sportmedizinische Betreuung: Dr.
Heribert Waltzer.

~.Bad: Look 596.
Neopren: Sailfish.
Laufschuh: Asics Gel DS Trainer.
GroBte Erfolge: Ironman Klagenfurt
2008 (Klassensieg F35) und Ha-
waiiteiinahme 2009 (4. Gesamt-
rang Altersklasse und beste Euro-
“péerin).

»Al

S in allem war es

ein fast perfekter Tag*

IRONMAN KARNTEN / Nach ihrer tollen Leistung beim Ironman in
Klagenfurt, geht Michaela Rudolf nun auch in Hawii an den Start.

VON CLAUS STUMPFER

NON: Sie sind soeben vom denk-
wiirdigen Ironman Kdrnten
zuriickgekehrt. Haben Sie als
oftmalige Starterin in Kilagen-
furt eine Erkidrung, warum
heuer derart die Rekorde ge-
purzelt sind. Neben der Welt-
bestzeit von Herrensieger Mari-
no  Vanhoenacker (7:45:58
Stunden), dem Osterreichischen
Rekord von Michi Weiss, der als
erster Osterreicher in 7:57:39
unter acht Stunden geblieben
ist, haben ja auch Sie in 9:14:17
fiir Furore gesorgt. Ihre alte
Bestzeit lag bei 9:39:01 und
stammite aus dem Jahr 2009.
Was war da heuer los in Kdrn-
ten?

INTERVIEW

Rudolf: Einerseits war das Wetter
ideal und dazu haben sich auch
kleine Streckeninderung sehr
positiv - ausgewirkt. Allerdings
war ich selbst im ersten Moment
skeptisch, ob wir wirldich die vol-
le Distanz gelaufen sind, aber of-
fenbar war alles korrekt und die
Streckenlénge hat tatséchlich ge-
passt. Alles in allem war es schon
ein perfekter Tag, aber ich glau-
be, dass alle Sportler, die ihre
Zeiten derart verbessern konn-
ten, auch sehr gut drauf waren.

NON: Fiir Auflenstehende kam
Ihre Leistungssieigerung irotz-
dem ein wenig tiberraschend.
Schliefslich hatten Sie sich erst

Im Wasser musste Michaela Rudolf erst ihren Rhythmus finden, dann

lief es dafiir umso besser.

117. Juli

FOTOS: ZVG

ww.wachauer-RADtage.at
{ N AUSTRIAN CHAMPIONSHIPS

Raiffeisen
Meine Bank

BN

Die Niedersterreichische
Versicherung

im Mdrz an der Schulter ope-
rieren lassen miissen, was nach
keiner optimalen Vorbereitung

klingt!
Rudolf: Ich war zwei Jahre wegen
eines  Sehneneinrisses  nicht

mehr schmerzfrei und im Mirz
ist es dann endgtiltig nicht mehr
gegangen. Der Schleimbeutel
wurde entfernt und der Knochen
abgeschabt. Das hat natiirlich ei-
nen ganz neuen Trainingsplan
erfordert, aber mein Coach Nor-
bert Konig hat das wieder super
hinbekommen. Schon in Ober-
Grafendorf lief es fiir mich besser
als erwartet und ab dem Iron-
man 70.3 in St. Polten habe ich
dann gemerkt, dass es richtig
vorwdrts geht. Endlich schmerz-
frei zu sein, hat vor allem das
Schwimmtraining sehr erleich-
tert. Der Spal war dann gleich
wieder da.

NON: Sie haben letzte Woche in
Kdrnten den siebenten Gesamt-
rang bei den Damen geholt,
waren schnellste Amateurin,
drittbeste Osterreicherin und
gewannen Ihre Altersklasse F
35-39 tiberlegen mit einem Vor-
sprung von 10 Minuten. Was
hat man da noch fiir Ziele?
Rudolf: Eigentlich wollte ich heuer
gar nicht nach Hawaii zur WM,
da ich mit 39 Jahren in meiner

Altersklasse sicherlich zu den ab-

solut Altesten zihlen werde. Erst
im kommenden Jahr wire ich
dann in der F40-44 wieder be-

vorteilt, aber da meine Form so

gut ist, habe ich mich jetzt doch
dazu entschieden, nach 2009 ein

www.michaelarudolf.at
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Markus Satﬁmerauer, Daniel Eigner, Robert Koppensteiner und Andrea Semimerauer (v. |.) waren vier weite-

re erfolgreiche Teilnehmer aus unsrerem Bezirk beim [ronman Kérnten.

zweites Mal in Hawaii den An-
griff auf den Sieg in meiner Al-
tersklasse zu starten. Das wire
aber sicher eine riesige Sensati-
on. Mit meiner Zeit in Klagenfurt
liege ich bereits auf Rang fiinf in
der dsterreichischen Bestenliste
aller Damen, nur Kate Allen, Eva
Dollinger, Veronika Hauke und
Simone Helfenschneider-Ofner
waren noch schneller. Es ist auch
die beste Ironmanzeit, die von
einer Osterreichischen Amateu-
rin jemals aufgestellt wurde. Das
macht mich sehr stolz und auch
zuversichtlich fiir Hawaii.

NON: Sprechen wir kurz zum
Rennverlaufin Kdrnten. Hatter

Sie irgendwelche Probleme,
oder lief von Anfang an alles
perfekr?

Rudolf: Es hat in der Friih mit ei-
nem defekten Tacho nicht gut
begonnen, der Abnehmer hatte
sich geldst. Doch Dank eines
Passanten, der mit kleinem
Werkzeugkoffer ‘am Zaun der
Wechselzone gestand war, konn-
te das Problem behoben werden
und so ging ich schon mit richti-
gem Rennfieber ins Rennen.
Beim Schwimmen geriet ich bei
meinem Tempo wieder richtig in
die ,,Schligereien”, hab dabei so-
gar kurz meine Brille verloren,
doch dann fand ich doch einen
guten Rhythmus. Das Hinein-
schwimmen in den Lendkanal
war toll mit den vielen Zuschau-
ern am Rand, auch der neue
Schwimmausstieg beim Hotel
Linder war sehr angenehm. Der

Weg zur neuen Wechselzone ist
nun weiter, weshalb fast alle das
Umziehen auf dem Weg dorthin
erledigen. Ich verlor dabei einen
Armling und entschied mich da-
her ohne diesen Rad zu fahren.
Anfangs war es daher etwas kiihl
fiir mich, doch bei meinem ho-
hen Tempo hatte sich der Kérper
rasch erwérmt.

NON: Sie sind in St. Polten we-
gen Windschattenfahrens be-
langt worden. Haben Sie dies-
mal besser aufgepasst?
Rudolf: In Klagenfurt wiirde die
Strafe sechs Minuten betragen,
also bin ich stindig am Uberho-
len gewesen, um gar nicht in den
Verdacht zu geraten, mich ir-
gendwo anzuhingen. Ich hatte
das Gefithl;*dass ich nach Egg am
Sée hinauf und auch am Ruperti-
berg nicht so richtig Drlick ma-
chen konnte, weshalb.ieh tiber-
rascht war; als mir der Blick auf
meinen Tacho nach der ersten
Runde die Zeit von 2:24 Stunden
zeigte. In der zweiten Runde
schloss dann Simone Helfen-
schneider-Ofner zu mir auf, doch
diesmal blieb ich hart, verscharf-
te mein Tempo etwas und so
konnte sie nicht an mir vorbei-
fahren. Auf der Radstrecke war
ich sogar schneller als Eva Dol-
linger, die mir als beste Osterrei-
cherin am Ende nur neun Minu-
ten abgenommen hat. Bezahlt
habe ich das mit starken Kramp-
fen, sodass ich wihrend des Ren-
nens einige Magnesiumtabletten
einwerfen musste.

FOTO: ZVG

NON: Das Magnesium haben Sie

vertragen?
Rudolf: Es hat mir eine gute Mi-
nute auf der Toilette gekostet,
aber diese Zeit zu opfern war es
wert, andernfalls hétte ich wohl
wie Barbie Tesar, auf die ich in
der zweiten Wechselzone getrof-
fen war, aufgeben miissen. Hel-
fenschneider-Ofner  tiiberholte
mich aber dadurch natiirlich,

und ich musste auf der Mara- |

thonstrecke mein eigenes Tem-
po suchen. Das ist mir aber toll
gelungen. Ich war tranengeriihrt
und iibergliicklich als ich mit
dieser tollen Zeit die Ziellinie
iiberquert habe. Mit diesen
Gliickshormonen im Koérper ha-
be ich dann kurz entschlossen
doch den Hawaiislot angenom-
men.

NON: Haben Sie das auch schon

mit den Sponsoren geklirt?
Rudolf: Leider nein, das ist eine
Arbeit, die ich zuletzt ein biss-
chen vernachlissigt habe, weil
der Hawaiistart von mir gar nicht
geplant gewesen ist. Neben dem
vollen Training bis zum Start am
8. Oktober muss ich daher jetzt
auch in Sachen Sponsoringarbeit
noch ein bisschen aktiv werden.
Aber meine Form ist so gut, dass
ich die jetzt einfach ausniitzen
muss. Und die Altersklasse als
Jiingste bei der WM zu gewin-
nen, ist eine Sache, es als Alteste
zu schaffen, ist schon eine be-
sondere Herausforderung. Aber
ich glaube, dass die Chance heu-
er fiir mich tats4chlich besteht!

PANORAMA BEE-

»

IRONMAN KARNTEN

Klagenfurt, 3,8-k hwi 180-
km-Radfahren und 42,195-km-Laufen.
1. Marino Vanhoenacker (BEL) 7:45 Stunden;
2. Michael Weiss (AUT) 7:57; 3. Marko Albert
(EST) 8:08.

Sportler aus dem Bezirk St. Pdlten.

104. Michaela  Rudolf (Harland, 1. F35-
39) 9:14:17 Stunden; ... 249. Mario Schliip-
finger (TriTeam Ober-Grafendorf, 51. M35-
39) 9:36:52; ... 279. Bernhard Daxbdck (Tri-
Team  Ober-Grafendorf, 24. M25-29)
9:40:39; ... 335. Daniel Eigner (AUT, 75.
M30-34) 09:47:32; ...417. Markus Eugl (St.
Polten, 86. M35-39) 09:56:10; ...429. Sigi
Schmeisser (Kasten, 109 M40- 44)
09:57:21; ...429. Thomas Unterhuber (Neu-
lengbach, 37. M25-29); 09:57:21; ...448.
Bernhard Schiefer (Pyhra, 111. M40-44)
09:59:35; ...496. Markus Birgmayer (Tri
Team Ober- Grafendorf, 42. M25-29)
10:04:37; ...669. Markus Sommerauer (Tri
Team Ober- Grafendorf, M30-34) 10:23:20;
...946. Jutta Wabnig (Freundin von
Eugl Markus, 21. F30-34) 10:47:19
...1240. Andrea Sommerauer (Ober- Grafen- .
dorf NF Wilhelmsburg, 22. F35-39) 11:16:08;—
...1318. Manuela PottenDorfer-Binder (Tri
Team  Ober-Grafendorf, 26. F40-44)
11:23:21; ...1452. Josef Kbnig ( Tri Team
Ober- Grafendorf, 101. M50-54) 11:36:14;
...1974. Monika Koppensteiner (AUT, 54.
F40-44) 12:58:21; ..2018. Robert
Koppensteiner (AUT, 440. M40-44) 13:11:55.

Josef Schalk siegte in 31:28 Mi-
nuten vor Karntens Josef Priefinig.

Schalk gewinnt
am Lieblingsberg

DSP Mastersfahrer

RADSPOR
Josef Schalk war auich heuer
in Freiland Klasse fiir sich.

Der Ganzendorfer Josef Schalk
sicherte sich auch heuer den gro-
s RC Volksbank
erg beim 12-km-
ental nach Frei-
rg mit bis zu 12

g hat Schalk
noch nie verlon im Vorjahr
wurde er auf Strecke sogar
osterreichischer Bergmeister,
und auch heuer enttduschte er
seine Fans nicht. o

.Bereits ab Steigungsbeginn
bin ich solo gefahren, am Ende
waren es fast 55 Sekunden Vor-
sprung auf PrieRing”, fiel dem
Oldie der Sieg sogar leicht.

www.michaelarudolf.at







