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Name:     Michaela Rudolf
Geboren:    28. Mai 1972 in Neunkirchen
Eltern:     Johann und Gertraud Rudolf
Geschwister:    Johann und Heidemarie
Beruf:    Lehrerin an der Fachschule für Sozialberufe in 3550 Langenlois 
Adresse:   Fügergasse 13
    3104 St. Pölten/Harland
    AUSTRIA
Telefon:   +43 (664) 4352032
E-Mail:    rudolf.michaela@aon.at
Website:   www.michaelarudolf.at
Größe:    167 cm
Gewicht:   58 kg
Familienstand:  ledig, Lebensgefährte Andreas Buchberger 
Trainer:   Norbert König 
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TRIATHLON ERFOLGE 2013 - 2. PROFIJAHR

Austrian Triathlon Podersdorf, ÖSTM auf der Langdistanz: 
1. Gesamtrang bei den Damen (10. Rang Overall – Damen und Herren) 
Staatsmeisterin, neuer Streckenrekord 9:16,21 
 
WEM Litschau (2,3/84/21), ÖSTM Double Olympic Distance: 
4. Gesamtrang, 1. Rang Mastersklasse W 40 
 Vizestaatsmeisterin, Staatsmeisterin Mastersklasse W 40, 4:54:34 
 
Kremstriathlon (1,5/40/10) 
5. Gesamtrang, 1. Rang W 40, 2:12,56 h 
 
Ironman Austria: 
9. Gesamtrang, 9:30,37 h 
 
Ironman 70.3 St. Pölten: 
14. Gesamtrang, 4:13,32 (kein Schwimmen) 
 
Triathlon Obergrafendorf: 
4. Gesamtrang, 1. Rang W40, 2:08,57 h
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TRIATHLON ERFOLGE 2012 - 1. PROFIJAHR

•	 Österreichische Staatsmeisterschaften Langdistanz Podersdorf: 
9:32,56 h, 1. Gesamtrang, ÖSTERREICHISCHE STAATSMEISTERIN 

•	 Waldviertler Eisenmann Litschau: 
4:57,41 h, 1. Gesamtrang 

•	 Mostiman, Wallsee Triathlon: 
2:13,13 h, 1. Rang W40, 6. Gesamtrang 

•	 Ironman Austria: 
9:44,36 h, 3. Gesamtrang 

•	 Ironman 70.3 St. Pölten: 
4:45,35 h, 14. Gesamtrang, erster Start in der Profiklasse

•	  
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TRIATHLON ERFOLGE 2011

•	 Ironman WM Hawaii: Vizeweltmeisterin und somit 2. Rang AK 35-39,  
28. Damenrang gesamt, schnellste Österreicherin 

•	 Trimotion Saalfelden (Mitteldistanz): 2. Gesamtrang Damen, 1. Rang AK  

•	 Aussee Sprinttriathlon: 3. Gesamtrang Damen, NÖ Vizelandesmeisterin 

•	 Olympischer Triathlon Krems: 2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite II 

•	 Ironman Austria:  9:14,17 h  
(5-beste Zeit einer Österreicherin, nur Kate Allen, Eva Dollinger, Veronika Hauke und 
Simone Helfenschneider-Ofner waren je besser - somit beste Amateurzeit einer Öster-
reichin),  7. Gesamtrang,  1. Rang W35 (somit Qualifikation Ironman-WM Hawaii,  
beste Amateurin,  3-beste Österreicherin,  beste Radsplit bei den Amateurdamen 

•	 Ironman 70.3 St. Pölten:  4:53,26 h (neue Strecke), 12. Gesamtrang Damen,  
1. Rang W35, 3-beste Amateurin 

•	 Olympischer Triathlon Obergrafendorf:  2:08,59 h, 4. Gesamtrang Damen, 3. Rang W-Elite 2 
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TRIATHLON ERFOLGE 2010

•	 Olympischer Triathlon/Krems: 3. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-EliteII, Landesmeisterin
•	 Tri-motion Saalfelden: 4:28,13 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W-Elite 2, Vizestaatsmeister und Österr. 

Meister in der Altersklasse
•	 Olympischer Triathlon/Mondsee: 5. Gesamtrg. Damen, 2. Rang W-Elite II
•	 Sprintdistanz Triathlon/Ausee: 3. Gesamtrg. Damen, 3. Rang W-EliteII, ASKÖ Bundesmeisterin
•	 Ironman Austria: 9:43,03 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W35, somit Qualifikation für Hawaii
•	 Ironman 70.3. St. Pölten: 4:44,39 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang W35, 2. beste Amateurin, Landes-

meisterin
•	 Olympischer Triathlon/Obergrafendorf: 2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite II

•	 Olympischer Triathlon/Krems: 3. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite II, Landesmeisterin 

•	 Tri-motion Saalfelden: 4:28,13 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W-Elite II,  
Vizestaatsmeisterin und Österreichische Meisterin in der Altersklasse 

•	 Olympischer Triathlon/Mondsee: 5. Gesamtrg. Damen, 2. Rang W-Elite II 

•	 Sprintdistanz Triathlon/Ausee: 3. Gesamtrg. Damen, 3. Rang W-Elite II, ASKÖ Bundesmeisterin 

•	 Ironman Austria: 9:43,03 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W35, somit Qualifikation für Hawaii 

•	 Ironman 70.3. St. Pölten: 4:44,39 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang W35, 2. beste Amateurin,  
Landesmeisterin 

•	 Olympischer Triathlon/Obergrafendorf: 2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite II 



•	 Ironman WM Hawaii: beste Österreicherin, 4. Gesamtrang AK 35-39,  
beste Europäerin Agegroup, 59. Frau gesamt in 10:35 

•	 1. Gesamtrang Damen ,Tri-motion (2/80/22 km)/Saalfelden 
•	 2. Gesamtrang Damen, 2. Rang W-Elite II , Olympischer Triathlon/Krems
•	 1. Rang AK 35-39 Ironman Austria , somit Qualifikation für die WM auf Hawaii 

2. beste Österreicherin und beste Amateurin, 7. Frau Gesamt, in 9:39:01,  
bester Laufsplit und zweitbester Radsplit  bei den Amateur/Damen

•	 1. Rang Gesamt bei den Frauen, Olympischer Triathlon Langau/Waldviertel 
•	 1. Rang Gesamt bei den Frauen, Halfironman Linz 
•	 1. Rang AK 35-39 Ironman 70.3 in St.Pölten , 3. beste Österreicherin und 2. beste Amateurin,  

16. Frau Gesamt
•	 1. Rang Elite II, Olympischer Triathlon/Obergrafendorf, 2. Rang Gesamt bei den Frauen 
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TRIATHLON ERFOLGE 2009



•	 Ironman WM Hawaii: beste Österreicherin, 4. Gesamtrang AK 35-39,  
56. Frau gesamt in 10:34  

•	 1. Rang AK 35-39 Ironman Austria , somit Qualifikation für die WM auf Hawaii, 
2. beste Österreicherin und 2. beste Amateurin, 11. Frau Gesamt, in 9:44:23;  
bester Radsplit bei den Amateur/Frauen in 5:02:25 

•	 1. Rang AK 35-39 Ironman 70.3 in St.Pölten , 3. beste Österreicherin und 3. beste Amateurin,  
12. Frau gesamt 
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TRIATHLON ERFOLGE 2008



Seit 2008 werde ich von Profitriathlet Norbert König trainiert und konnte durch konsequentes 
umfangreiches Training eine enorme Leistungssteigerung feststellen. Gleich beim ersten Antre-
ten, beim Ironman Austria 2008, gewann ich souverän meine Altersklasse und konnte mich für die 
Ironman-WM auf Hawaii quallifizieren. Dort belegte ich den tollen 4. Rang in meiner Altersklasse.

Auch das Jahr 2009 verlief ähnlich erfolgreich. Mit einem Sieg in der W35 qualifizierte ich mich wie-
der für die WM auf Hawaii und finishte dort erneut auf dem 4. Rang.

2010 nahm ich trotz Qualifikation meinen Startplatz auf Hawaii nicht an und konzentrierte mich auf 
die Staatsmeisterschaften der Double-Olympic-Distance, die in Saalfelden stattfanden. Dort erreich-
te ich gesamt bei den Damen den Vizestaatsmeistertitel und in meiner Altersklasse den Staatsmeis-
tertitel.

2011 verlief die Vorbereitung anfangs etwas schwierig, da ich mich Mitte März einer Schulteropera-
tion unterziehen musste. So ging ich bei meinem ersten Triathlon Anfang Mai in Obergrafendorf mit 
sehr gemischten Gefühlen an den Start. Doch das Ergebnis konnte sich sehen lassen und ich konnte 
von Bewerb zu Bewerb meine Leistung steigern. Diese Leistungssteigerung hatte beim Ironman in 
Kärnten seinen Höhepunkt, wo ich mit persönlicher Bestzeit von 9:14,17 h (5-beste Zeit einer Öster-
reicherin, nur Kate Allen, Eva Dollinger, Veronike Hauke und Simone Helfenschneider-Ofner waren 
je besser - somit beste Amateurzeit einer Österreichin) finishte. Diese Zeit brachte mir den 7. Ge-
samtrang und erneut den Sieg in meiner Altersklasse mit einem Vorsprung von 10 Minuten. Da war 
klar, dass ich dieses Jahr den Startplatz für die Ironman-WM auf Hawaii wieder annahm. 
 
Die Form für Hawaii passte und nun hatte ich das Ziel vor Augen als Weltmeisterin in meiner Al-
tersklasse zu finishen. Nach dem Radfahren in Führung liegend, musste ich meine Führung auf den 
letzten Laufkilometern leider abgeben. Nichts desto trotz lief ich überglücklich, mit einer neuen 
Bestzeit von 9:57:22 bei der Ironman WM auf Hawaii, als Vizeweltmeisterin in meiner Altersklasse 
über die Ziellinie.  

Im Jahr 2012 suchte ich eine neue Herausforderung und beschloss die Profilizenz zu lösen. Seit dem 
Ironman 70.3 St. Pölten starte ich nun nicht mehr als Altersklassenathletin sondern als Profi. Mein 
erstes Jahr als Profi verlief bereits sehr erfolgreich und so konnte ich beim Ironman Austria als dritte 
Profidame finishen. Der zweite Saisonhöhepunkt waren die Österreichischen Staatsmeisterschaften 
über die Langdistanz in Podersdorf, hier erreichte ich mit einer Zeit von 9:32:56 souverän den  
Österreichischen Staatsmeistertitel. 
 
Auch 2013 löste ich wieder die Profilizenz und konnte mich beim Ironman 70.3 St. Pölten und beim 
Ironman Austria ganz gut im Profifeld platzieren. Der Höhepunkt war aber wieder der Staatsmeis-
tertitel über die Langdistanz in Podersdorf. So konnte ich meinen Staatsmeistertitel vom Vorjahr 
nicht nur bestätigen, sondern finishte sogar mit einer neuen Streckenrekordzeit von 9:16:22.
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RÜCKBLICK



Auch 2014 werde ich wieder als Profi an den Start gehen. So bin ich stets bestrebt durch hartes und 
konsequentes Training meine Leistungen zu steigern. Meine Willensstärke, Ausdauer und Erfahrung 
werden mir sicher dabei helfen. 

Mit dem olympischen Triathlon in Obergrafendorf als Testwettkampf werde ich wieder in meine 
Wettkampfsaison einsteigen. Dann geht es weiter mit dem Ironman 70.3 in St.Pölten und dem ers-
ten Saisonhöhepunkt dem Ironman Austria in Klagenfurt, der am 29. Juni stattfindet. Danach steht 
der Ironman Switzerland Ende Juli am Programm und Anfang September werde ich mich wieder 
der Herausforderung stellen zum dritten Mal in Folge den österreichischen Staatsmeistertitel über 
die Langdistanz zu holen. Eventuell steht dann im Herbst noch ein Ironman im Ausland am  
Programm. 

Ich freue mich schon riesig auf diese neuen Herausforderungen und bin trotz meines Alters noch 
nicht müde geworden mir immer wieder neue Ziele zu setzen.

Da diese Vorhaben mit sehr hohen Kosten verbunden sind, bin ich über jede Unterstützung  
dahingehend sehr dankbar.
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ZIELE 2014
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ÖSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFT 2013
ZIELEINLAUF
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ÖSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFT 2013
STRECKENREKORDPRÄMIE
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HAWAII FINISH
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HAWAII FINISH



Ich biete Werbemöglichkeiten durch Platzierung Ihres Logos oder Schriftzuges auf Bekleidung, 
Ausrüstung, Auto, Printmedien, Homepage, etc. an.

Ausrüstung
Anbringung Ihres Firmenlogos auf  
Wettkampfbekleidung, Trainingsbekleidung  
und Fahrrad

Internet
Platzierung Ihres Logos bzw.  
Schriftzuges inkl. Kontaktdaten  
und Verlinkung auf Ihre Homepage

Presse- und Fototermine
Werbung in Printmedien und  
TV-Übertragungen

Auto
Optimaler Werbeträger mit  
breiter Wirksamkeit aufgrund  
vieler zurückgelegter Kilometer  
zu den Wettkämpfen

Mundpropaganda
Wenn es darum geht,  
den Absatz zu steigern,  
ist Mundpropaganda  
unerreichbar.
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WERBEMÖGLICHKEITEN



Berichte über Ironman 70.3 St. Pölten, Ironman Austria Kärnten, Austria Triathlon Podersdorf 
im ORF und ORF Sport+ 
 
In folgenden Printmedien erschienen Photos und Berichte:

MEDIEN: Zahlen und Fakten

NÖ Nachrichten
Auflage: 39.465
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: wöchentlich

OÖ Nachrichten
Reichweite: Oberösterreich
Erscheinungsweise: wöchentlich

Bezirksblatt
Auflage: 37.219
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: wöchentlich

Kleine Zeitung
Reichweite: Kärnten
Erscheinungsweise: täglich

Kronenzeitung
Auflage: 200.446
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: täglich

Kurier
Reichweite: Niederösterreich
Erscheinungsweise: täglich
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BERICHTERSTATTUNGEN

LAUFSPORT-Marathon
Auflage: 20.000
Reichweite: Österreich
Erscheinungsweise: 9 x jährlich

Finisher Triathlon Magazin
Auflage: 12.000
Reichweite: Österreich
Erscheinungsweise: 7 x jährlich

triathlon special
Auflage: 15.000
Reichweite: Österreich, Deutschland
Erscheinungsweise: 10 x jährlich

Tour Magazin
Reichweite : Ö, D, CH, GB, ..
Erscheinungsweise: 12 x jährlich

Kleinere lokale Printmedien... 
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SPONSOREN UND FÖRDERER

Einen großen Dank möchte ich meinen Hauptsponsoren, Materialsponsoren und  
Förderern aussprechen.  
 
Durch ihre Unterstützung ist so manches viel einfacher.
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PRESSEBERICHTE 2013
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PRESSEBERICHTE 2013
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PRESSEBERICHTE 2012
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PRESSEBERICHTE 2012
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PRESSEBERICHTE 2012
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PRESSEBERICHTE 2011
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PRESSEBERICHTE 2011



VIELEN DANK
ALLEN SPONSOREN

FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG

danke


