PRESSEMAPPE

Michaela Rudolf

Austrian lronman Triathlet
3,8 km swim / 180 km bike / 42 km run
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ns Europacup-Erfol-

ge der letzten Saison —
man erreichte das Viertel-
finale im Cupsiegerbewerb
— fordern ihren Tribut.
»Wir kénnen uns nicht aus
dem Fenster hinausleh-
nen”, gibt Obmann Hel-
mut Haas zu. Einsparungen
von rund 20 Prozent (die
auch zu den Abgiingen von
. Frey und Horvath
fiihrten) hatten auch auf
die Trainersuche Auswir-
kungen. Mit dem Kroaten
Borivoj Gatesa wurde nicht
nur ein ,,No-Name* ver-

Tribut fiir die
Euro-Erfolge

pflichtet, sondern auch ein
Coach, der im Minnerbe-
reich wenig Erfahrung
mitbringt. Abgesehen von
sechs Jahren bei den Ju-
nioren der Wiener Aus-
wahl beschrankte sich sei-
ne Titigkeit auf ein ein-
jahriges Gastspiel in Lus-
tenau, das mit dem Auf-
stieg in die Bundesliga en-
dete. Zuletzt coachte er
die Maroltinger Damen in
der WHA.
Gacesa“, so Haas, ,hat
als einziger eingewil-
ligt, Kampfmannschaft
und Unter-21 zu trainie-
ren.” Und zu seinem En-
gagement ist es nur des-
halb gekommen, weil der
;i_;:utsche‘ Wunschkandidat
artmut  Mayerhoffer in
letzter Sekunde aus fami-
lidren Griinden absagte.
" Die einzige Neuerwer-
bung, der Slowake Jozef
Bitanik, fiir den Ginsern-
dorf keine Verwendung
mehr hatte, wird der einzi-
ge Legionir sein. ,Der
Trainer hat die Aufgabe,
die Jungen heranzuzie-
hen*, erkldart Haas. Zu-
mindest die Zugpferde
Werner Mistl und Stefan Hi-
(als Spieler) ga-
oppierten nicht davon . ..

Christian Pollak J
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Nach 9:44:26 Stunden konnte
la Rudolf (Ii.) noch immer lachen, als
Lohn wartet die Ironman-WWM. Alex
| Friihwirth (0.) holte ebenfalls Platz elf.

Mittwoch,16. Juli 2008
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Michae-

iﬁ von Leiden -
also glei’ nach Hawaaii

Als zweitbeste Osterreicherin schnappte sich Michaela Rudolf in Klagenfurt

ein Ticket fiir die Ironman-WM - Alex Frithwirth verpasste das Ticket knapp

ast einen halben Tag lang

hief es durchhalten — erst
3.8 Kilometer im Wasser,
dann 180 Kilometer auf
dem Rad und schlieBlich
42,195 Kilometer im Lauf-
schritt, Exakt 9:44:26 Stun-
den war Michaela Rudolf
beim Ironman Austria in
Kirnten unterwegs. ,Mi-
chaela wer?“, werden sich
einige beim Studieren der
Ergebnisliste die Augen ge-
ricben haben. Als starke
Elfte und damit zweitbeste
Osterreicherin ist die Pida-
gogin aus Phyra nimlich
aufgefallen — bei ihrem ers-
ten ,echten® Ironman!
Uber die Halbdistanz hatte
sie schon in Saalfelden und
St. Polten aufgezeigt, 2007
und 2008 auch das Ticket
fiir die WM in Florida ge-
lost. Doch auch auf der

Langdistanz iiberzeugte sie:
»Die Stimmung durch die
vielen Fans hat mich mitge-
rissen®, erzihlt die 36-Jdh-
rige vergniigt, ,ich hab mich
immer total wohlgefiihlt.*
Nicht einmal ein Unwetter
auf der Laufstrecke konnte
daran etwas dndern: ,Dass
ich den Marathon unter
3:30 Stunden schaffe, hat
nicht einmal mein Trainer
geglaubt.* 3:23:50 Stunden
sind’s geworden.

er Lohn fiir 20 bis 25

Stunden wochentliches
Training: Als Siegerin der
Alterklasse iiber 35 Jahre
schnappte sich Michaela
ein Ticket fiir die [ronman-
WM auf Hawaii. Die steigt
am 11. Oktober, mitten in
der Schulzeit - ein Pro-

| noe sport@kronenzeitung.at

blem, Frau Lehrerin?
»Nein. Meine Direktorin
hat mich gleich nach dem
Klagenfurt-Triathlon ange-
rufen und mir gratuliert. Da
hab ich ihr gesagt, dass ich
meinen Urlaub verschieben
muss.* Obwohl: Echter Ur-
laub wird das keiner. . .
enn dass Ironman Lei-
den heiBt, davon kann
auch Alex Frithwirth ein
Lied singen: Der Routinier
aus Kirchberg/Wild wurde
in Klagenfurt ebenfalls Elf-
ter. verpasste aber das Ti-
cket auf die Trauminsel nur
um 36 Sekunden! ,Beim
Laufen hatte ich nach sie-
ben Kilometern einen Ein-
bruch®, verrit der Biobauer.
Da half es auch nichts, dass
»~ich die letzten Kilometer
wie die Sau gelaufen bin.*“
Stefan Burgstaller



Woche 29/2008

Sensationelles Ironman-Debiit. Michaela Rudolf aus Pyhra hat seit Janner jede Woche zwanz.'g Stunden trai-

“niert und wurde jetzt mit dem elften Gesamtrang in Klagenfurt belohnt.

TRIATHLON / Michaela Rudolf vom LCU Pyhra l6st bei ihrem
ersten Ironman-Start gleich das Ticket fiir die WM auf Hawaii.

»Lauf meines Lebens*

VON CLAUS STUMPFER

NON: inz St. Polten haben sie den
Halbdistanz-Ironman in rund
4:50-Stunden beendet, jetzt in
Karnten die volle Strecke in
9:44:26-Stunden. Wie ist diese
Steigerung moglich?
Rudolf: Ich habe mich gewissen-
haft vorbereitet, wurde von Nor-
bert Kénig gecoacht, der meinen
Trainingsplan weiter professio-
nalisiert hat. Seit Jinner habe 20
Stunden pro Woche trainiert. -

NON: Der Lohn fiir all die Strpa-
zen ist der clfte Gesamtrang
und die Qualifikation fiir Ha-

waii. Was haben Sie beim Ziel- -

durchlauf gedachit?

INTERVIEW

Rudolf: Es war ein unbeschreibli-
cher Augenblick, den ich niemals
vergessen werde und den ich
auch jedem anderen Sportler
gonne, der Lauf meines Lebens!

NON: Sie hatten keine Erfah-
rungswerte, da es ihr erster vol-
ler Ironman war. Wie hatten
Sie das Rennen angelegt, was
hatten Sie sich vorgenommen?
Rudolf: Meine ungeliebte Diszip-
lin ist das Schwimmen, aber
heute lief es von Anfang an opti-
mal, die Zeit von 1:07-Stunden
fiir meine Verhdltnisse sehr gut,
ohne dass ich zu viel Kraft gelas-
sen habe. So bereiteten mir auch

FOTO: VG

die doch recht giftigen Anstiege
auf der Radstrecke keine Proble-
me. Argerlich waren nur die vier
Minuten Zeitstrafe. Beim Laufen
gabs dann aber sowieso nur eine
Devise: ,Weiter, weiter, weiter

@

NON: Mit IThrer Leistung in St.
Polten haben Sie sich fiir die
Halbdistanz-WM im Novem-
ber in Florida qualifiziert, jetzt
diirfen Sie aber auch Hawaii
im Oktober laufen. Beides wird
nicht moglich sein, oder?
Rudolf: Natiirlich geht nur eines,
aber lange iiberlegen muss ich

* da nicht. Hawaii ist das Mekka

des Triathlonsports, auf einen
Start dort verzichtet man nicht!

TENNIS / Die McDonald's-Ju-
nior-Challenge machte den
Auftakt zum diesjdhrigen Ro-
merturnier in Traismauer. Bei
den Herren wurde am Wo-
chenende die Qualifikation
ausgetragen. SEITE 68

FUSSBALL / Der SKNV St. Pal-
ten feierte nach neun Jahren
Bundesliga-Abstinenz zum Sai-
soneinstand gegen die Red Bull
Juniors Salzburg einen viel um-
jubelten und verdienten 2:0-
Heimsieg. SEITE 84

LAUFSPORT / Notburga Brands-
tetter und Peter Lehner holen
Berglaufsieg. SEITE 67

ZUR PERSON

. Michaela
Rudolf wurde

beim Ironman

| Austria Kdrnten

zweitheste

Osterreicherin.

W Sportart: Triathlon.

B Verein: LCU Pyhra, mit Prasi-
dent Florian Aigner, ,,dem heute
gliicklichsten Sportfunktlonar der
Weltt*

‘| Trainer: Norbert Kanig.

B Grofte Erfolge bisher: Klassen-
sieg W 35 beim Ironman 70.310n St

Pélten in 4:50:58.

B Ziele: Das Abenteuer Hawaii
mdgchte ich erfolgreich hinter mich
bringen. Es wird schwer, da das
Kriterium sicher das anstrengende
Schwimmen im Meer sein wird.
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Ein , Titel”, der flr sich spricht, und tatsachlich
haben ihn nur die Hartesten der Harten verdient,
jene, die einen _Ironman”-Triathlon und damit sich
selbst bezwungen haben! Keinen LEisenmann”,
sondern eine richtige eiserne Lady haben wir in
Pyhra zum Plausch getroffen, wo sich Michaela Ru-
dolf gerade auf die Mutter aller ironman Schlach-
ten in Hawai vorbereitet. Von Melli Fig!

Was fir die meisten eher wie ein Alptraum
klingt - 3,8 km Schwimmen, danach 180 km
Radfahren und anschlieBend noch einen Mara-
thon Giber 42 km laufen - ist flr Michaela Ru-
dolf geradezu die Erflllung ihrer Traume! Und
der allergroBte war es, in den Triathlon-Olymp
aufzusteigen, beim ronman in Hawai dabeizu-
sein. Stunden von Schinderei und Selbstliber-
windung hat sie auf sich genommen, um sich
ihren Traum zu erfiillen - mit Erfolg! Beim dies-
jahrigen Kartner Ironman war die 36- jahrige in
ciner Gesamtzait von 9:44:23 so gut, dass sie
sich als zweitheste Osterreicherin ihrer Alters-
klasse fir die Ironman- Weltmeisterschaften am
11. Oktober in Hawaii qualifizierte! Dort, wo fir
gewshnlich Urlauber bei Gluthitze ihre Bauche
am Strand mit Schirmchendrinks filllen, gehen
die besten Triathleten der Welt an den Start, Ru-
dolf gehdrt dazu!

Als Hobbysportler, der schon beim Jogging am
wochenende bisweilen an seine Grenzen stoBt,

fragt man sich natiirlich ,warum tut man sich so
etwas wie einen Triathlon freiwillig an?”, noch
dazu, wo dieses ,Hobby" Zeit, Geld und eine
Menge an kdrperlichen Ressourcen verschlingt.
Rudolf etwa, die im Brotberuf Padagogin an der
Fachschule fiir Sozialberufe ist, trainiert durch-
schnittlich 20 bis 25 Stunden pro Woche - bei
jeder Witterung! Sie schmeiBt sich bei kalten
Temperaturen in die Fluten des Ratzersdorfer
see, legt — wihrend andere mit Chips vorm
Fernseher hocken — so im Dar{iberstreuen einen
Halbmarathon an der Traisen zurlick oder radelt
durch die Wachau. Verriickt? Bewundernswert?

Gliicksgefiihl ohne Ende. was macht den
besonderen Kick aus? ,Sicher wird einem ei-
niges an Disziplin abverlangt, aber flir mich ist
das eine irrsinnige Selbsthestatigung, wenn ich
diese groBen Herausforderungen absolviere.
Und das Erfolgserlebnis beim Zieleinlauf ist ein-
fach unbeschreiblich, die wahnsinnigen Emoti-
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onen der Zuschauer gemischt mit den eigenen
Endorphinen”, gerat sie ins Schwarmen, und
fligt hinsichtlich ihres Karntner Erfolgserleb-
nisses hinzu: ,Als ich dann auch noch als zweit-
beste Osterreicherin durchs Ziel ging, war das
Glilcksgefiinl geradezu grenzenlos.

Wenn man sie auf ihre Ziele in Hawai anspricht,
gibt sie sich zuversichtlich: ,In meiner Alters-
klasse unter die besten 20 zu kommen ware
schon toll. Aber die Verhéltnisse sind schwierig,
da es sehr heiB ist und man viel Zeit alleine ver-
bringt, ohne die treibende Motivation der Zuse-
her. Das Schwimmen im Meer mit den Wellen
wird ebenfalls eine groBe Herausforderung wer-
den.” Eine Steigerung gibt es danach nicht mehr
_ zumindest bis auf Weiteres. ,Dann habe ich
vorerst meine Ziele erreicht.” Und die verdienen
Respekt, ebenso wie das Vorbild, das Rudolf da-
mit gibt: Eine Frau, die sich von ihrem eisernen
Weg nicht abbringen I&sst und ihre Traume und
Ziele verwirklicht! [ ]



Woche 40/2008

Mit dem Rad zu
einer tollen Zeit

Michaela Rudolf hat sich fiir
die Triathlon-Weltmeister-
schaft auf Hawaii einiges vor-
genommen. In ihrer Alterskias-
se mdchte sie sich auf alle Fal-
le im Spitzenfeld etablieren
und die beste Osterreicherin

TRIATHLON / Die gebiirtige Z6bernerin Michaela Rudolf nimmt
an der grofSten Veranstaltung teil: Dem Hawaii-Triathlon.

»~Suchte neue Challenge*

VON HERBERT HOFER

NON: Mit dem Ergebnis in Kla-

genfurt sind Sie wie Phonix aus

der Asche in die Osterreichische

Spitze gelaufen. Wie erkléiren

Sie diese Leistungsexplosion?
Michaela Rudolf: Im Laufsport war
ich schon lidnger gut platziert
und so stichte ich eine neue He-
rausforderung. Ich trainiere seit
Februar sehr professionell und
konnte so meine Leistung sehr
‘stark verbessern.

NON: Seit wann haben Sie sich
Jiir den Triathlon entschieden?
Rudolf: Begonnen habe ich im

Jahr 2004, wo ich bei Fun-Be-'

werben an den Start ging und
auch gleich gewonnen habe.

INTERVIEW

NON: I welchem Bewerb sehen
Sie Ihre grofSte Stirke?
Rudolf: Das Laufen ist sicherlich
meine beste Disziplin, wo ich die
meiste Zeit gut mache.

NON: Und in weicher Disziplin

besteht der grofSte Nachholfbe-

darf?
Rudolf: Der grofte Nachholbedarf
besteht im Schwimmen, ich hat-
te zwar in meiner Ausbildung
(Sportlehrerausbildung) die
Kraultechnik erlernt, doch dann
ist diese eher in Vergessenheit
geraten und so muss ich jetzt da-
ran arbeiten, damit bereits vor-
handene falsche Bewegungs-
muster wieder wegzubringen.

NON: Wie schwierig ist es, dass
Thnen Sponsoren fiir die Reise
nach Hawaii unter die Arme
greifen?
Rudolf: Sehr schwierig, erstens
musste ich einmal die Scheu ab-

legen Leute darauf anzuspre-

chen und zweitens ist es sehr
schwierig die notwendige Zeit
dafiir aufzubringen. Neben Trai-
ning und Beruf ist es fast nicht
moglich, dass ich persénlich bei
Sponsoren vorsprechen kann.
Ein grofer Dank gilt da aber
meinen Vereinskollegen, vor al-
lem unserem Prisidenten Flori-
an Aigner und den Gemeinden
Pyhra und Zbern. Sie unterstiit-
zen mich, damit ich auf den Kos-
ten von 5.000.- Euro nicht allein
sitzen bleibe. T

SPORT

SPORT DER WOCHE

SCHNEEBERGLAUF / Bereits
zum zwdlften Mal kdmpfien
sich zahlreiche Laufer, darunter
auch der Weltmeister Jonathan
Whyait, auf den hochsten Berg
Niederdsterreichs - den
Schneeberg. SEITEN 80/81

FUSSBALL / In der Gebietsliga
SSO néherte sich Scheibling der
Spitze, Gloggnitz kassierte erste
Heimniederlage und Neunkir-
chen ist wieder Letzter, weil
ihm tiber 90 Minuten immer
noch die Kraft fehlt. ~ SEITE 92

FUSSBALL / Zébern fertigte in
der 1. klasse Siid Katzelsdorf mit

5:1ab. SEITEN 90/91
ZUR PERSON
‘Michaela
Rudolf,
36 Jafhire,

Lefirerin
B Sportart: Triathlon

® Verein: LCU Phyra
B Trainer: Norbert Kbnig

B GroBte Erfolge bisher: Klassen- -
siege (W-35) beim Irenman Austria,

in St. Pdlten; Landesmeisterin im
Halbmarathon.

B Ziele: beste Osterreicherin bei

der Ironman WM zu werden, und in

der Altersklasse (W 35 - 39) ganz -
vorne mitzumischen; Platzierung
vom Vorjahr bei der ronman 70.3

in St. Polten verbessern, und beim
Ironman in Kérnten wieder ganz
vorne dabeizusein =~



IRONMAN / Mit Michaela Rudolf und Hannes Polak gehen heuer gleich
zwei Bezirkssportler bei der [ronman-WM in Hawaii an den Start.

Saisonhohepunkt auf Hawaii

VON CLAUS STUMPFER

Mit ihrem sensationellen Ab-
schneiden in Klagenfurt -
Top-10-Platzierung und Klas-
sensieg in der W 35 - hat sich
Michaela Rudolf aus Pyhra bei
den Damen in die @sterrei-
chische Spitze gelaufen und
souverdn fiir Hawaii qualifi-
ziert. Am Wochenende folgt
nun die Stunde der Wahrheit.
Seit Februar trainiert die
36-jahrige Lehrerin sehr pro-
fessionell und konnte so ihre
Leistung speziell im Radfahren

ihren sportlichen Traum erfallt.
Die 36-jihrige Pidagogin an der
Sozialfachschule in Langenlois
zahlte beim Hawaii-Ironman
zu den Finishern mit einer Ge-
 samtzeit von 10:34,07 Stunden.
Nachdem die Athletin aus Pyhra
im Laufen auch noch die beiden
Osterreicherinnen Barbara Tesar
und Monika Stadlmann hinter
sich lieB, {iberquerte sie als beste
Osterreicherin und Viertbeste
ihrer Klasse die Ziellinie am Alii
Drive, wo ihr traditionell der Blu-
menkranz umgehangt wutde.

,Der Ironman in Kéirnten war
dagegen ein Spaziergang’, zog

und Schwimmen stark verbes-
sem. Laufen ist ohnehin ihre
beste Disziplin, da galt es zu-
letzt das ohnehin hohe Niveau
zu halten. ,Es ist schlieflich
die Disziplin, in der ich die
meiste Zeit gut mache®, hofft
siec auch auf Hawaii in ihrer
Klasse ganz vome mitmischen
zu kénnen.

Akklimatisieren auf Kola,
Bestleistung beim Ironman

Wihrend Rudolf erst nach
Hawaii abreist, ist Hannes Pol-
ak noch letzte Woche nach der

sie nach dem Zielsprint ein er-
stes Resumee. ,,Das Rad fahren
war eigentlich das Hirteste was
ich je erlebt habe. Ich dachte, ich
komme nie mehr zuriick.” Vor
allem der starke Wind machte al-
len Teilnehmern zu schaffen.

Bei ihrer Lieblingsdisziplin — dem
Laufen — katapultierte sich die
Niederosterreicherin vom 817.
Rang nach vorne. ,Ich habe 232
Plitze gut gemacht®, so Michaela.
Einer der 48 &sterreichischen
Teilnehmer war auch Hannes Po-
lak. 9:56,39 Stunden bendtigte er
fiir die Strecke, daraus wurde ein
durchaus beachtlicher 274. Ge-
samtrang.

Verabschiedung durch Biir-
germeister Stadler ins Flug-
zeug nach Kola gestiegen, wo
er sich akklimatisieren wird.

Aufgrund der hohen Leis-
tungsdichte bei den Herren
rechnet sich der 28-jdhrige
Polak zwar keine Chance auf
einen Spitzenplatz aus, aber er
hofft auf eine personliche
Bestleistung. ,Das Schwim-
men im Meer kénnte mir da
aber einen Strich durch die
Rechnung machen”, weil} er,
dass Hawaii ein extrem schwe-
rer [ronman ist.

Michi-Rechnung aufgegangen

PYHRA. Michaela Rudolf hat

Gliicklich mit Blumenschmuck im
Ziel: Michaela Rudolf.

Foto: privat
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TRIATHLON / Die Zobern
knapp das Podest und tr

erin verpasste in ihrer Klasse nur
lumphierte mit einer tollen Zeit.

»Kérnten war dagegen
ja ein Spairgang“ '

GroBer Tag fiir Michaela Ru-

dolf aus Z8bern bei ihrem ers-

ten Ironman auf Hawaii. Mit -

einer grandiosen Leistung
schaffte sie in Kailua-Kona bej
sehr windigen und heifen &u-
Reren Bedingungen als beste
Osterreicherin den 56. Ge-

samtrang und wurde in der -

Klasse W-35 ausgezeichnete
Vierte: Zeit: 10:34,07.

Im Verlauf des Bewerbes
immer stérker geworden

Michaela Rudolf lieR viele

“Profis hinter sich und arbeitete
sich von Rang 36 im Schwim-
men auf dem Rad auf Rang elf
vor und landet schlieBlich mit
einer tollen Marathonzeit von
3:30 noch auf Rang vier. Sie
zeigt sich in einer ersten Reak-

tion sehr zufrieden: ,Die Be-
dingungen waren beinhart,

~dennoch das Unternehmen

Hawaii hat sich mehr als ge-

Extrem. Die Hihenunterschiede und die Hitze auf der Laufstrecke
machten Michaela Rudolf etwas zu schaffen,

Aufholjagd.
Um unglaubli-
che 25 Plitze
verbesserte
sich Michaela
Rudoif nach

Ci dUf|
Radstrecke.
FOTOS: ZVG

lohnt“. Erste Meldung aus

dem Zjel: ,,...also eines kann
ich euch sagen, jetzt weil ich
erst was ein Ironman ist, da
war Kérnten dagegen ein Spa-
ziergang, Beim Schwimmen
habe ich mich ganz gut ge-
fiihlt, obwohl es etwas wellig
war, das Radfahren war dann
eigentlich das Hirteste: Die
Strecke sehr wellig und extre-
mer Wind, der einmal von vor-
ne und dann wieder von der
Seite kam. Man musste sich
richtig gut festhalten um nicht
vom Rad geblasen zu werden.
Beim Zuriickfahren dachte
ich, ich komme nie mehr an.
Dann hatte ich noch Probleme
mit meinem rechten FuR,
rechts aufen auf der Sohle ex-
tremen Druck, und dachte
schon das kann ja beim Lau-
fen lustig werden. Ich humpel-
te dann am Anfang etwas,

‘doch es legte sich und lief im-

mer besse. Ich war dann nur
mehr am Uberholen, so er-

reichte ich dann noch die zwei
. Osterreicherinnen die vor mir

waren (Tesar Barbara und
Stadlmann Monika-Pro) und
auch viele andere Laufer. Auch
die Laufstrecke ging bergauf
und bergab, anfangs war es
noch sehr heiR, dann Gott sei
dank bedeckt.“




| ACTION Agegroup-Weltmeister

Die besten Amateure

der Welt

y
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FRAUEN

W 18-24 1, Heather Jackson (USA).....10:23:55
2. Lauren Swigart (USA).......10:32:55
3. Elizabeth Gordon (AUS)...10:33:39
4. Christine Waitz (GER)....... 10:37:08
5. Kate Pallardy (USA).......... 10:40:28

W 25-29 1.1 Vancauwenberghe (BEL).10:28:53
2. Catherine Brown (CAN)...10:29:40
3. Gabriela Furter (SUl}........ 10:34:46
4. Barbara Tesar (AUT)......... 10:42:26
5. Megan Knepper (USA) .....10:47:19

76 | triathian

W 30-34

W 35-39

1. Kathleen Calkins (USA}......9:55:52
2. R. Gerspacher (CAN) 10:05:32

3. Rachel Ross (USA)....vumnen. 10:06:33
4. Irene Kinnegim (NED) ......10:10:38
5. Christine Parks (CAN).......10:12:53

1. Wendy Mader (USA) .......... 9:53:51
2. Kelly Lear-Kaul (USA).....10:17:24
3. Kristin Lee (NOR) ............. 10:25:26
4. Michaela Rudolf (AUT).....10:34:07
5. C. Steigerwald (USA)........ 10:40:26

W 40-44

W 45-49

1. Peggy Yetman (USA) ........10:20:3¢
2. Diana Hassel (USA).......... 10:28:2°
3. Sue Mellsop (NZL)......c..... 10:29:11
4. Nicole Best (GER)............. 10:33:2¢

5. Lisbeth Kenyon (USA) ......10:34:5¢

1. Donna Kay-Ness (USA) ....10:31:37
2. Juliana Nievergelt (USA)..10:47:14
3. Terry Martin Duvel (USA) .10:49:2¢
4. Tracy Singleton (AUS)....... 10:53:42
5. Rikako Takei (USA)........... 11:19:2¢

Spedal 2/200:




