Basisinformation zum Aufklarungsgesprach

Dickdarmspiegelung (Coloskopie)

Liebe Patientin, lieber Patient!

Die Spiegelung des Dickdarmes ist die genaueste Un
Verdauungstraktes und soll mithelfen die Ursache Ih
abzuklaren bzw. krankhafte Veranderungen friihzeitig
Blatt gibt Ihnen Informationen, um sich auf das Auf

tersuchung des unteren
rer Beschwerden weiter
zu erkennen. Dieses
klarungsgesprach

mit dem untersuchenden Arzt besser vorzubereiten un d hilft

wichtige Punkte zu dokumentieren.

Untersuchungsdurchfiihrung

Darmvorbereitung

Uber den After wird ein diinnes, biegsames,
steuerbares Instrument unter Kontrolle mittels
eines Videomonitors in den Dickdarm
vorgeschoben. Dabei wird die Schleimhaut
genau inspiziert. Schleimhautproben kdnnen
entnommen werden. Besonders bedeutsam
ist, dass auch therapeutische MaRnhahmen, wie
zum Beispiel die Abtragung von Schleimhaut-
vorwdlbungen (Polypen) mittels  einer
elektrischen Schlinge durchgefuhrt werden
kénnen. Dadurch kann der Krebsentwicklung
vorgebeugt werden.

Das Einbringen von Luft oder das Bewaltigen
von Kurven, die der Darm bildet, kann zu
Druck- oder Spannungsgefihl im Bauch-
bereich fuhren. Durch entsprechende Unter-
suchungstechnik und durch die Verwendung
von beruhigenden, entspannenden
Medikamenten wird der untersuchende Arzt
versuchen die Belastung mdoglichst gering zu
halten. Unter Umstéanden wird die Assistentin
das Vorschieben des Endoskops durch
Schienung mittels Druck auf die Bauchdecke
erleichtern.

Die wesentlichsten Ergebnisse der
Untersuchung werden lhnen nach der
Untersuchung sofort mitgeteilt oder als Befund
mitgegeben. Lediglich die Aufarbeitung und
Beurteilung der Schleimhautproben oder
allenfalls abgetragener Polypen unter dem
Mikroskop dauern einige Tage.

Beruhigungsmedikament

Ublicherweise  wird ein  beruhigendes,
entspannendes Medikament Uber die Vene
verabreicht. Es bewirkt eventuell einen leichten
Schlaf und verhindert die Erinnerung an die
Untersuchung. (Das verwendete Medikament
heil3t Dormicum ®.) Das Urteilsvermdgen und
die Reaktionsgeschwindigkeit sind jedoch fir
mehrere Stunden nach der Verabreichung
noch deutlich eingeschrankt. Sie sollten am
gleichen Tag daher kein Auto lenken , keine
gefahrlichen Maschinen bedienen und auch
keine wichtigen Entscheidungen zu treffen
haben.

Um die Spiegelung des Dickdarmes erfolgreich
durchfiuhren zu kénnen und um ein
aussagekréaftiges Ergebnis zu bekommen, ist
eine gute Darmreinigung von  grof3er
Bedeutung. Mit speziellen  Reinigungs-
flussigkeiten, die am Vortag und ggf am
Morgen des Untersuchungstages getrunken
werden, sind die besten Ergebnisse zu
erzielen. Diese Flissigkeiten sind unter den
Bezeichnungen Klean-Prep® oder Fleet® im
Handel. Das Rezept dafir muss vom
chefarztlichen Dienst lhrer Versicherung
genehmigt werden. Das Préaparat zur
Darmwéasche erhalten Sie dann in der
Apotheke. (Manche Apotheken Ubernehmen
die cheféarztliche Bewilligung fur Sie). Als
Grundsatz gilt: der Darm ist sauber, wenn das
Stuhlwasser, das man absetzt, so klar ist wie
die Reinigungslésung die man trinkt.

Bitte lesen Sie den Beipacktext aufmerksam
durch und befolgen Sie die dort gegebenen
Anweisungen beziglich der Anwendung.
Wenn Sie Schwierigkeiten haben die
angegebenen groRen Mengen an FlUssigkeit
zu trinken hilft es nach Plan vorzugehen:
Trinken Sie jede ¥ Stunde Y% Liter gekuhlte
Flissigkeit. Als Alternative bei der das Rezept
nicht Chefarzt pflichtig ist, gibt es X-prep®.
Allerdings ist die Darmreinigung damit
manchmal nicht so griandlich und die
Vorbereitung stellt eine grolRere Kreislauf-
beanspruchung dar.

Eine Bitte zur Schonung der Endoskope:
Vermeiden Sie nach Mdglichkeit schon einige
Tage vor der Untersuchung Vollkornprodukte
mit ganzen Koérnern und Obstsorten mit
Kernen (Apfel, Kiwi usw.)

Blutgerinnungshemmende
Medikamente

Bei Blutverdinnung mit Marcoumar oder
Sintrom ist das Vorgehen unbedingt vorher mit
dem behandelnden Arzt zu besprechen.
Ublicherweise wird fiir einige Tage auf eine
Heparinspritze umgestellt.




Ist die Untersuchung

Mit Threr Hilfe und unter Beantwortung
folgender Fragen kann das Risiko der
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Anmerkungen zum Aufklarungsgesprach
Einwilligungserklarung
o o R ygeb.

willige hiermit in die Durchfiihrung einer Dickdarmspiegelung ein. Uber die geplante
Untersuchung wurde ich ausfihrlich informiert. Dabei konnte ich alle mir wichtig
erscheinenden Fragen tUber mogliche Komplikationen sowie tber
FolgemaRnahmen stellen. Zu medizinisch angezeigten Anderungen und
Erweiterungen des Verfahrens sowie zu zusatzlichen Eingriffen, die sich

unvorhergesehen im Verlauf der Untersuchung ergeben, gebe ich ebenfalls meine
Zustimmung. Ich habe keine weiteren Fragen.

Unterschrift des Patienten
bzw des Erziehungsberechtigten

Unterschrift des Arztes, der die
Einverstandniserklarung entgegen nimmt

Dr. Heri bert Waitzer, FA fur Innere Medizin

3107 St Polten, Arztezentrum im Traisenpark, Tel. 02742 / 34 84 30
Falls Sie den Termin nicht einhalten kbnnen ———> bitte rufen sie an !!!




