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Intravenose (i.v.) Eisen-Therapie

Bei Ihnen liegt ein Eisenmangel mit einer Blutarmut (Andmie) vor. Zur Behandlung der Anédmie ist eine
Therapie mit Eisen notwendig. Bei einem Gehalt des Blutfarbstoffs Hdmoglobin von weniger als 10 g/
dl wird von den bestehenden Leitlinien zumeist eine intravendse Eisengabe empfohlen. In Einzelféllen
kann dies auch bei gerinerer Anédmie sinnvoll sein. Die infravendse Eisentherapie erfolgt meist durch
eine Infusion mit den modernen Eisenpréparaten gut und wird in der Regel ohne Nebenwirkungen
vertragen. In sehr seltenen Fallen kdnnen aber schwere Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten,
die in sehr seltenen Einzelfdllen auch tédlich ausgegangen sind.

Deshalb wird vor einer Eisentherapie eine Nutzen-Risiko-Abwdagung durchgefihrt und die Behand-
lung unter entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen durchgefUhrt. Das Risiko von Nebenwirkungen
ist z.B. erhdht bei Allergien, Autoimmunerkrankungen, schwerem Asthma und Ekzemen. Ist eine Uber-
empfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder anderen infravends gegebenen Eisenprdparaten bereits
bekannt, sollte keine infravendse Eisentherapie durchgefUhrt werden. In den ersten 3 Monaten einer
Schwangerschaft soll keine derartige Eisentherapie, spdter auch nur, wenn dies zwingend erforder-
lich ist.

Zur Risikoeinschatzung beantworten Sie folgenden Fragen:
1. Wurden Sie in der Vergangenheit wegen einer bdsartigen
Erkrankung behandelt und hatten Sie dabei
irgendwelche Nebenwirkungen? 01 JA [1 NEIN

2. Besteht bei lhnen eine Allergie?
Wenn ja, welche Allergie:

3. Ist bei Innen ein schweres Asthma oder ein Ekzem bekannt?2 [1 JA [ NEIN

4. Ist bei Ihnen eine Autoimmunerkrankung bekannt,
z.B. ein Lupus erythematodes? [0 JA [ NEIN

5. Besteht bei Ihnen eine Schwangerschaft? 01 JA [1 NEIN

Nebenwirkungen:

Sollten wéhrend der Eisengabe Nebenwirkungen (z.B. Hautverdnderungen, Atemnot, Herzrasen,
Schweissausbriche, Ubelkeit, etc.) auftreten, melden Sie sich bitte umgehend. Nach jeder i.v. Eisen-
therapie mussen Sie mind. 30 Minuten zur Uberwachung in der Praxis bleiben. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen der Arzte und der Mitarbeiterinnen, sie dienen Ihrer Sicherheit.

Einverstandniserkldarung:

Zur Durchfuhrung der Behandlung gebe ich mein Einverstdndnis, ich wurde Uber die Anwendung des
Medikaments und die méglichen Nebenwirkungen der Therapie sowie die Notwendigung wdhrend
und nach der Behandlung aufgeklart.
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